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重构的图景! 论'放翁体(的形成与流变

商宇琦

摘!要! (放翁体)一语首见于.瀛奎律髓/中! 以忧怀国事为重要主题"意境雄阔"诗风悲健沉郁#明朗流畅"是今人对
(放翁体)的流行定义! 其实"(放翁体)的意涵在后世不尽相同! 明清时期(放翁体)的主要特质或可概括为% 题材上多
流连光景的日常生活叙事"风格平熟清新"体裁以七律为主"并偏爱采用组诗形态"重在表现文人自适#尚闲的心态! 这
与后世陆诗选本的选诗倾向#时代审美风气的递嬗#诗坛风气导向及明清易代以来高压政治对文学领域的介入有所关
联! (放翁体)内涵在后世重构的实质"是不同时代文人的认知和选择加之于陆诗本身的结果!
关键词! (放翁体)$!陆游$!诗歌体式
作者简介! 商宇琦"浙江大学中文系博士生"主要从事宋代文学研究! 通讯地址% 浙江省杭州市天目山路 $Z% 号浙江大
学西溪校区图书馆行政楼 &'&"'$##$(! 电子邮箱% $&$X(##('"-bb037H!
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!!陆游在南宋已颇负诗名"其作品在后世更被称为,放

翁体-或,陆放翁体-* ,放翁体-一语首见于(瀛奎律髓)

中!,刘潜夫初亦学四灵"后乃少变"务为放翁体*- $方回

YY$&方回提到刘克庄经历了从学晚唐到学陆游的转变"

其所言之,放翁体-"即指陆游之诗* 陆游在文学史上占

有重要地位"其诗风对后世文人影响颇深"自宋至清"不

断有效放翁体作品出现*

今人一般认为",放翁体-的特征是以忧怀国事为重

要主题"情调高昂"风格雄浑奔放'明朗流畅"接近盛唐之
音*!

然则,放翁体-在不同时期的特质如何2 后人对,放
翁体-的认知是否有差异2 ,效放翁体-诗又流行于何时2
检讨目前的陆游研究"学界对此或语焉不详"或未臻深
入"但仍有部分成果为笔者从通代的角度探究,放翁体-
内涵的演进历程提供了借鉴*"

事实上",放翁体-意涵的
形成"是一个较为复杂的过程"在不同时期的特点不尽相
同* 因此"笔者拟通过集中研究,效放翁体-诗"对,放翁
体-的内蕴作历时性动态考察"以揭橥其在后世特别是明
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清时期的艺术精神和美学特质*

一

陆游自绍兴年间诗名鹊起"至嘉定年间去世"不断有
文人模仿其诗歌创作* 其间代表"当属其好友周必大'张
镃"后学戴复古'苏泂'刘克庄* 周必大对陆游推崇备至"

并常向其讨教诗法"其诗主要受陆诗清新雅澹特质的沾
溉更多一些* 张镃与陆游交游密切"互有诗篇赠酬"其豪
迈放旷'清新圆融的部分诗作亦颇类放翁* 戴复古于仰
慕陆游 ,飘零忧国杜陵老"感寓伤时陈子昂- $戴复古
$#&&般光明俊伟人格之同时"追摹其诗"接续陆诗雄豪悲
健之风"其心系黎庶之怀也与放翁一脉相承* 苏泂与陆
游同乡",从学于游"诗法流传"渊源有自* 故其所作皆能
镵刻淬炼"自出清新"在江湖诗派之中可谓卓然特出-$永
瑢等 $Z##&* 上述诸家中"尤须注意者为刘克庄* 刘克
庄(刻楮集序)云!,初"余由放翁入"后喜诚斋"又兼取东
都'南渡江西诸老"上及于唐人大小家数*-$Z#"'&后村虽
生也晚"未能如戴复古'苏泂般亲从放翁门下受业"但他
极力追摹陆诗"效其旨趣"部分诗作深得放翁三昧"对其
诗艺亦颇加推重!,近岁诗人"杂博者堆对仗"空疏者窘材
料"出奇者费搜索"缚律者少变化* 惟放翁记问足以贯
通"力量足以驱使"才思足以发越"气魄足以陵暴"南渡而
后"故当为一大宗*-$"YZ(&刘克庄,务为放翁体-的特点"
不仅表现在追步陆诗的沉雄激昂'发扬蹈厉和精于对仗
与用韵等方面"其部分描绘山水景物的小诗明丽新巧'自
然流畅"亦深得陆诗的渊源与精髓*#

与之相应的"是南宋文人对陆游忧君忧国精神与悲
愤激昂'闲适细腻两种诗风的客观评价与肯定* 南宋先
后面临来自金国'蒙古的军事压力"疆圉孔棘'国步多艰"
故陆游对国家和民族命运的拳拳在念往往易引起彼时文

人的共鸣"对陆诗中的忠愤慷慨也感悟尤深* 郑师尹(剑
南诗稿序)称放翁,忠愤感激"忧思深远"一念不忘君-$陆
游 '&* 刘辰翁对陆诗中想象浪漫'雄奇悲壮的边塞诗极
其推崇!,陆放翁诗万首"今日入关"明日出塞"渡河践华"

皆如昔人想见狼居胥'伊吾北3445- $(景印文渊阁四
库全书)第 $$%" 册 &(#&林景熙则云!,前辈评宋南渡后
诗"以陆务观拟杜"意在寤寐不忘中原"与拜鹃心事"悲惋
实同*-$'Z(&当然"陆诗除豪壮悲健的风格外"尚有平和
淡雅'丰腴俊逸的一面"且后者实占据其近万首诗的大部
分* 罗大经(鹤林玉露)称陆游晚年诗,和平粹美-$Y$&"

魏庆之(诗人玉屑)则言!,杨诚斋尝称陆放翁之诗敷腴"
尤梁溪复称其诗俊逸*-$ZY%&元代"烽烟暂熄"相较陆诗
的题材内容"士人更乐于探讨其中的诗艺技巧* 吴师道
云!,世称宋诗人句律流丽"必曰陈简斋#对偶工切"必曰
陆放翁*-$&X'&方回评价陆诗,悲壮感慨"不当徒以虚语
视之-$方回 $'Y(&",豪荡丰腴- $(景印文渊阁四库全

书)第 $$X' 册 '#(&",短章异大篇"往往蛟龙腾- $'(#&"
即是对南宋中期以来,放翁体-意蕴的总结*

综上"我们大致可知宋元时期,放翁体-的特点"即主
题上既可抒家国情怀之真切"又可言个人里居之恬然自
安"兼取陆诗豪放沉雄与平淡俊逸的风格* 宋元文人对
,放翁体-的体认"不仅受士大夫积极入世精神与退居意
识交替互动的诗学创作传统之影响"也是士人心态与国
家治乱间复杂关系的一种呈现* 这就是,放翁体-在宋元
时期的基本面貌*

二

笔者拟将明清文人所摹拟陆游之诗统称为,效放翁
体-诗*$

通过分析这些,效放翁体-诗"我们可反推'综括
出,放翁体-在明清时期的核心意涵与特质*

马中锡"字天禄"有(东田漫稿)六卷* (四库全书总
目)称 ,中锡诗格"实出入于 (剑南集) 中- $永瑢等
$&"(&"可知其有鲜明的学陆倾向* 细考中锡的,效放翁
体-诗"对偶工稳"句律平熟"得力于放翁处痕迹宛然* 试
看(述怀)!,懒性从来通刺疏"紫宸朝散避门居* 闲中静
坐花参我"醉后狂吟酒起予* 六载虚名占仕籍"一言无路
达公车* 几回欲上危楼卧"自愧元龙豪气除*- $马中锡
'(&&再如(自遣)!,免被红尘污两梁"拂衣归卧水云乡*

骅骝络觧霜蹄健"鹦鹉笼开翠翮长* 五柳先生陶靖节"四
明狂客贺知章* 寒醅一瓮诗千首"紫蟹初肥稻正香*-
$Z(X&二诗末皆注有评语"分别曰 ,句律颇类陆放翁-
$'(&&",律纯熟似陆放翁- $Z(X&"着重模拟陆游乡居诗
作的顺其自然与委缘任运* 诗中的花鸟'酒馔'田园与诗
人怡然自得的神情融为一体"在闲淡的境界中起到补偿
生活'平衡身心的功用*

文徵明曾与何良俊言!,我少年学诗"从陆放翁入门*

故格调卑弱"不若诸君皆唐声也*-$何良俊 ('Y&从其自
谦之语看"他所效仿的应是陆诗飘逸潇洒'清新平和的一
面* 此处仅取(初夏次韵答石田先生)一诗核之"可证其
语不虚!,腥红簇簇试榴花"四月江南恰破瓜* 山鸟初闻
脱布袴"美人能唱浣溪沙* 方床睡起茶烟细"矮纸诗成小
草斜* 为是绿阴将结夏"两旬风雨洗铅华*- $文徵明
$ZX&这首次韵沈周之作"以沿袭(临安春雨初霁)诗句'脱
胎陆诗诗意的方式"复刻了陆游闲适诗的放逸潇散与平
淡流畅"在明中叶书画家所作的,效放翁体-诗中较为
典型*

杨巍"字伯谦"万历年间官至吏部尚书"有(存家诗
稿)(续存家诗稿)等著述* 其,效放翁体-诗代表为(次
第和海洲翁韵效放翁体十首)"兹录(其一) (其七)二首
于下!

日高犹未整襟裾!正是庄周梦蝶余" 扣户
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重构的图景! 论,放翁体-的形成与流变

俄传七字律!得君胜读几年书" 王门每羡悬车
早!帝阙深惭启事疏" 从此相将愚谷隐!浮名浮
利不关予" &'景印文渊阁四库全书(第 $(%& 册
&$Y)

草色西园绿映裾!雨晴小阁景偏余" 穷如
阮籍仍耽酒!愁过虞卿懒著书" 向日鸟声何历
乱!绕亭竹影自扶疏" 静中忽得高人咏!世事无
能可到予" &&$%)

以上二诗对仗工稳"诗风恬美平和"描写日常生活的亲切
光景与随心所欲的适性之举"曲尽人情自然"营造出一片
与庙堂的喧哗相对立的乡居空间*

明人,效放翁体-诗中追和陆游原诗的作品亦值得注
意* 冯应奎"字景神"作有(和陆放翁诗)二卷* 张邦奇
(和放翁律诗序)称其取陆游七言律尽和之",视放翁殆不
多让-"究其原因"乃应奎,恬泊无求之节"坦夷真率之心-
与同样多,居闲之日-的陆游心境相类"故能,旷数百年而
相感-$张邦奇 ZYZ&* 陆游(初春遣兴三首始于志退休而
终于惓惓许国之忠亦臣子大义也)深受公安袁氏兄弟喜
爱"袁宗道(初春和陆放翁韵二首)与袁宏道(和陆放翁初
春遣兴)即为和韵之作* 这两首,效放翁体-诗与陆诗原
作相比"呈现着近似的思想主旨"在意象的层面有迹可
循"在诗风的向度殊途同归*

清代是,效放翁体-诗蓬勃涌现的时期* 与明代相
比"这一阶段出现了更多诗题中明确标示,放翁体-的作
品"在诗题中即道出对放翁的崇敬与模仿"其内涵与意蕴
颇堪玩味*

钱谦益是清初较早规模陆诗的诗人之一* 吴伟业
云!,牧斋深心学杜"晚而更放之于香山'剑南*- $"""&牧
斋部分,效放翁体-诗如(病榻消寒杂咏四十六首)其二十
七'其四十六即颇见陆游晚年诗般的闲情道韵* 钱谦益
虽于南渡诸人中首推放翁"却主要学其闲适之作"这固然
与贰臣身份及入清后复杂微妙的心态有关#而作为清初
诗坛盟主之一"其偏好陆游'陆诗的诗学主张"深刻影响
了清代的一批诗人*

宋琬对陆诗独有会心"王士禛云!,宋浙江后诗"颇拟
放翁*-$(池北偶谈) (&Z&宋琬后期诗歌多学陆游"善于
在平常生活中发掘诗意"使事妥切"属对精工* 试看(舟
中病齿效陆放翁体三首)其三!,少年编贝羡东方"马齿谁
知有短长* 逝矣难留如脱兔"忽然相失似亡羊* 命非蔡
泽生何益2 健比张苍老不妨* 黄独青精真耐久"芋魁新
软更须尝*-$宋琬 (%&%%"&诗中融注了诗人病齿状态下
的达观自适"其所追求的是心灵的自由和情趣的淡泊"与
陆游晚年诗的艺术精神具有深层的同构性"且用典浑成"
精切雅致"与放翁平淡隽永之作持有相近的风格蕲向*

查慎行尤瓣香心折放翁"(四库全书总目)云!,今观
慎行近体"实出剑南*-$永瑢等 $&(%&其七律深受陆诗沾

溉"洪亮吉(北江诗话)说!,七律之多"无有过于宋陆务观
者"次则本朝查慎行*-$("&查慎行的七律,效放翁体-诗"
洗练工整"清真妥帖* 如(二月二日晴效放翁体)!,一月
阴寒惨不舒"风光也解转庭除* 门开雾野三竿日"冰跃盆
池二寸鱼* 倾倒空箱旋晒药"揩摩涩眼试看书* 吟成聊
用龟堂格"犹记年当十七初*-$查慎行 $""X&此诗写晒药
看书的冬日家居场景"透出诗人平淡而欢愉的闲趣"极类
陆游的田园诗作"富有浓郁的农家生活气息* 尾联,吟成
聊用龟堂格"犹记年当十七初-下有自注!,放翁有.常忆
年初十七时/之句"乃其七十七时所作*-$$""X&,常忆年
初十七时-实为,常忆初年十七时-$陆游 (Y%Z&"出自陆
游(绍兴辛酉予年十七矣距今已六十年追感旧事作绝
句)"烛照出其对放翁暮年村居题材七律的钟情*

赵翼(瓯北诗话)于陆游生平考证与诗学研究方面贡
献卓著"其诗亦多效陆游"在诗材择取'诗风倾向'艺术技
巧等诸方面渗透着陆诗痕迹* 如(闲居效放翁体)!,却老
空闻服玉方"暗中不觉渐颓唐* 兼金安得买酣睡"上药不
能医健忘* 邀客寻花消日永"呼僮说鬼遣宵长* 爱闲偏
是闲难耐"始悟英雄种菜忙*-$赵翼 $#Z$&诗人老病状态
下邀客寻花'呼僮说鬼的背后"是内心对经年往事的沉淀
及对现世安稳的诉求"形成如放翁乡居诗般的书写肌理*

除上述文人外"明代的李时'瞿佑'张弼'沈周'王世
贞"清代的钱澄之'吴伟业'方文'王士禛'汪琬'冯廷櫆'

邵长蘅'厉鹗'郑燮'铁保'祁寯藻'俞樾'樊增祥等"都是
以陆游闲适诗为师法对象作,效放翁体-诗的重要作家*
他们对放翁体的独特观照及由相似生活经验所兴发的诗

情"不仅构建起通达透悟'适心自守的生活美学"更从内
外双向维度织就了,效放翁体-诗在明清的发展主线* 限
于篇幅"暂不细论*

至此"我们可得出两点结论!

一' 明代的,效放翁体-诗并无陆诗的悲健之风"而
代以清新工巧与冲澹简远"多学陆游的真朴秀丽之句#筛
去对家国时事的关注"转而欣赏放翁乡居时恬淡自得的
生活态度* 这正与费经虞所论,近日家弦户诵不能得其
深厚悲壮"但得其率易而已-$ZZ&"即以,率易-为学陆秘
本的现象是一致的* 职是之故"贺裳(载酒园诗话)云!
,天启'崇祯中"忽崇尚宋诗"迄今未已* 究未知宋人三百
年间本末也"仅见陆务观一人耳* 实则务观胜处"亦未能
知"止爱其读之易解"学之易成耳*-$Z&'&指出明人拟陆
未能体会陆诗悲健沉郁'诗意深刻的一面"而为其平易流
畅的词句所迷惑* 应注意的是"在明末清初宋元诗的流
行过程中",人们实际接受的诗歌未必是真正代表宋元诗
精神的作家和作品-$蒋寅 $Y&"甚至钱澄之'方文这样裹
挟着亡国之痛的明遗民诗人"亦偏好陆诗冲淡平粹'比偶
华蔚的一面*%

二' 较明代而言"清代,效放翁体-诗质高量大"特别
是出现了更多诗题中直接含有,放翁体-的作品* 淑世主
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题的缺失使清代,效放翁体-诗多刻画日常光景与生活片
段"从对家国世界的深切关注转向内心世界的随缘放旷#

诗风上不取陆诗的沉郁雄健"而偏爱其清新流丽'简淡古
朴的一面"继明代后继续发掘陆游闲适类作品的生活经
验与艺术价值"进一步开拓了,放翁体-的诗意内涵与空
间* 当然"清人这种学陆倾向也遭到了有识之士和清廷
官方层面的纠偏"如贺裳说,至如近人之称许宋诗"不过
喜其尖新儇浅"乃南宋中陆务观一家"亦未能深窥宋人本
末也-$'XX&"(御选唐宋诗醇)云,然一时所为翕然者"不
过喜其陶写风云'流连月露而已"而其惓惓宗国"悱恻缠
绵"顾未有及之者- $(景印文渊阁四库全书)第 $ZZ% 册
%X'&"却鲜有响应者* 毕竟"陆游打动后世好几百年读者
的"正是那些,闲适细腻"咀嚼出日常生活的深永的滋味"
熨贴出当前景物的曲折的情状- $钱钟书 (Y#&的作品*

陆游的闲适类诗歌为明清文人所着重关注和模仿",效放
翁体-已然成为他们包容淡化困顿"以思理消解逆境的艺
术表现载体*

三

如前所述"清初以后",效放翁体-诗迎来了创作热
潮"形成了一条相对连贯的脉络",放翁体-的意涵范畴亦
渐趋稳定成型* 笔者对拙目所及之明清,效放翁体-诗进
行爬梳后发现"就其体裁而言"主要为七律"偶涉七古'五
律'六绝#从形态来说"多组诗形式"不乏十首及十首以上
规模的组诗#从题材上讲"多村居意趣'山水情韵等日常
生活题材"传递着摆脱世累'淡泊自守的尚闲心态* 因
此"上文对,效放翁体-诗的解析给予我们的启示在于!
审视明清时期,放翁体-的主要意涵"可把握四个关键词!

七律'组诗'日常生活'尚闲心态* 这四个关键词从诗体
特征'表现形态'题材内容和创作心态四个方面提供了探
析明清,放翁体-内蕴的切入视角*

七律是陆游用力较深的诗体",放翁一生精力"尽于
七律-$陈■ Z%Y&"在诸多体裁中",于七古'七律尤为擅
长-$孙望!常国武 $$Z&"数量不下千篇* 清人对陆游七
律颇加赞誉"毫不掩饰对放翁七律在对偶精工'取材比兴
和寄托抒怀上的推许* 如王士禛即奉放翁七律为圭臬"

强调宋人中唯陆游之七律可与唐人相媲美!,七律宜读王
右丞'李东川* 尤宜熟玩刘文房诸作* 宋人则陆务观*-
$(带经堂诗话) $((&明清,效放翁体-诗多为秀润之七
律"如彭孙贻(不寐仿放翁和吴二仲木)主要效放翁晚年
七律的悠然自得'超然忘世"格律平熟"造语浅白"故(定
香亭笔谈)有,彭仲谋七言律诗效放翁而稍弱-$阮元 Y%&

的评价* 而邵长蘅(冬日寓斋杂兴戏学放翁体十首末章
专呈漫堂先生)七律组诗所着重学习的是诗风平易潇散'

少硬语僻典的陆游七律"故蔚然有唐诗风韵*
组诗形态亦为陆游最喜使用的* 直至诗人晚年"创

作组诗的兴致亦丝毫不减* 放翁自开禧三年$$(#Y 年&

起"陆续作有(八十四吟二首)(杂赋十二首)(六言六首)

(病思六首)之类"不胜枚举* 另外"在清初流行的(宋诗

钞)(剑南诗钞)(宋十五家诗选)等选本所录的陆诗中"

七律组诗便有 &( 组* 明清,效放翁体-诗亦多以七律组

诗形态呈现"如杨巍(次第和海洲翁韵效放翁体十首)'邵

长蘅(冬日寓斋杂兴戏学放翁体十首末章专呈漫堂先

生)'纪迈宜(偶效放翁体四首)等等* 显然"独诗所能表

现的情感和意趣远不及组诗热烈而丰富* 明清诗人敏锐

地抓住陆游多组诗的特点"使,放翁体-诗在叙事'议论'

抒情等层面上所能容纳的内容更丰富*

,体-作为一种文学批评术语"不仅有艺术风格上的

含义"还有题材取向上的意蕴* 对日常经验的精致表达

和村居生活的灵动刻画"是陆游乡居诗的显著特征* 王

士禛(带经堂诗话)云,务观闲适"写村林茅舍'农田耕渔'

花石琴酒事"每逐月日"记寒暑* 读其诗如读其年谱也-

$Z'&"归纳出了陆游晚年特别是致仕后诗歌创作的主要

特质* 纵观明清 ,效放翁体-诗"或品酌新酒'燃松煨

芋%%%,新酒留人酌大盆"薄醉然松煨芋母- $鲁之裕
(Z(&"或晴日赏樱'西湖采莼%%%,樱花东国移来晚"莼菜

西湖采到多-$俞樾 (XX&"或饮酒品茶'知足而乐%%%,兴

酣自饮鸡鸣酒"午倦频烹雀舌茶-$徐世昌 '(&"与陆游乡

居诗在思想内容与生命情调上产生共性* 闲居生活中的

品茶弈棋'饮酒赏花"四季更迭下的亭台楼阁'田园阡陌"

村舍古宅边的茂柳连荫'小桥流水"足令诗人们跳脱一切

社会芜杂与人世纷扰"形成一种可圆融调和身心的宁静

与惬意"成为明清,效放翁体-诗重要的题材来源*

放翁身老丘园"虽有功名未竟下独善其身的无奈"但

亦其本性使然* 陆游早在宦蜀时所作(登邛州谯门门三

重其西偏有神仙张四郎画像张盖隐白鹤山中)中即说!

,我本澹荡人"此心实爱闲-$"%$&"晚年退闲山阴后更偏

爱退隐尚闲之情"其(八十三吟)云,自爱安闲忘寂寞-

$'%XY&"(幽居)亦言,爱闲自是从来癖-$(X#X&* 陆游面

对诡谲多变的朝堂政局"在出仕与乡居阶段皆力图以安

闲宁适的心态淡化'消解抑塞牢落的悲慨"为自己营造一

个泰然自若'和谐无争的精神世界* 而明清,效放翁体-

诗诗题亦多含,闲居- ,闲吟-等词"如赵翼(闲居效放翁

体)'铁保(闲居效放翁体)'祁寯藻(再次松龛设帐闲吟学

放翁体二首)等#以诗句论"沈周(睡起自遣)所云,时时具

酒招邻曲"闲与桑麻较短长-$&YY&'李元鼎(甲辰七十初

度效放翁体)中的,剩有闲情营竹石"从无生计到田庐-

$&YZ&及陆奎勋(遣兴效放翁)所言,谁信客中闲有味"楚

骚读罢又南华-$'Z%&等"无不体现明清士人疏朗达观'追

求闲适的精神内核"这与晚年陆游的尚闲心态正是一

致的*
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重构的图景! 论,放翁体-的形成与流变

四

明清,放翁体-的艺术面貌受陆诗选本影响甚巨* 陆
游存诗万首"普通读者阅读全部陆诗的机会并不多"故明
清文人所能接触到的陆诗多源于选本* 而由冉孝隆'黄
漳先后刊刻于弘治'嘉靖年间"以收录闲适恬淡之作为主
的(精选陆放翁诗集)",就是明末以前绝大部分读者能看
到的全部陆诗"也是当时选家编选陆诗新选本所用的共
同底本-$张毅 ('&* 正德年间的朱承爵(放翁律诗钞)共
选陆游七律三百多首"专收和平粹美者* 明末"李蓘(宋
艺圃集)'曹学佺(石仓历代诗选)'潘是仁(宋元诗集)等
亦热衷选录陆诗"并多表现陆游倦客宦游'乡居老境的一
个侧面* 这些选本的审美取向在很大程度上左右了明人
对陆诗的印象*

清初以降"多种陆诗选本接连刊行"其中最流行者"
当属杨大鹤(剑南诗钞)* (剑南诗钞)共选陆游各体诗
( (Y" 首"其中七律 X#Y 首"数量居各体诗之冠*(

此本虽

流播甚广"所受批评亦不少* 沈德潜说!,明代杨君谦'本
朝杨芝田专录其叹老嗟卑之言"恐非放翁知己*-$('Z&李
慈铭云!,近人讥杨氏大鹤选剑南诗"概取平熟"致失放翁
真面"其论诚是*-$(X&沈'李二人指摘杨本所选陆游,叹
老嗟卑-的,平熟-之诗"正是明中后期以来,效放翁体-

诗的主要取法对象* 明清陆诗选本在选诗观念及艺术上
的偏颇与缺陷"令时人以为陆诗的代表性特征便是,尖新
儇浅-,流于浅弱-"缺乏含蓄的情致与深刻的意蕴!,务观
于宋"亦可称正始"惜其流于浅弱"而无高浑磊落之气*-
$黄子云 (#&&再如"成书于道光年间的(宋诗三百首)虽
选陆诗数量仅次于东坡"却亦多为平淡隽永的闲适之作*

因此"(四库全书总目)批评陆诗选本云!,3445后人选
其诗者"又略其感激豪宕'沉郁深婉之作"惟取其流连光
景'可以剽窃移掇者"转相贩鬻"放翁诗派"遂为论者口
实*-$永瑢等 $'%#%'%$&由是可知"明清文人对,放翁
体-的建构"与他们由那些并未去取抉择'精极权衡的选
本入手了解陆游形象'陆诗主导风格有直接联系*

明清时期,放翁体-特质的生成"与当时文人的精神
世界与审美趣味亦有关联* 明中期以来"文人们从自身
生活经验与阅读趣味出发"有意识地选择了陆诗闲适小
巧'平滑雅致的一面进行效仿* 原因在于"那些仕途畅达
却向往山林"远离庙堂并闲居乡里"沉沦下僚且不得仕进
的文人是明清陆诗接受的主体"他们的生活世界中既无
宋末刘克庄等人所面对的敌国外患'异族交侵"亦对官场
中的尔虞我诈'争权夺利颇为厌倦* 所以"放翁诗中的复
土灭虏之豪情'眷怀君国之赤忱与他们并不相干"明清文
人们所青睐的"是陆诗中闲淡平和的诗歌风格'雕琢精工
的艺术技巧和脱俗高蹈的生活态度"从而寻找到安顿生
命之道* 这种对人生得失的超越'自然万物的虚怀"安时

随化的淡然平静"何尝不是与放翁晚年心境同气相求'同
理相应的结果2 因此"他们根据现实处境的需要对陆诗
进行诠释和重构"赋予,放翁体-雍容的气度和生机蓬勃
的兴味"使之成为表现闲适和超然情怀的符号"有着超脱
闲雅'邃美明朗的艺术魅力*

明清,放翁体-掩蔽了陆诗感慨沉郁'雄浑阔大的一
面"还与政治介入文学领域后诗人们对之自动筛选与过
滤有关* 特别是清代"文字狱独多"文网高张"此举给诗
歌创作领域带来的"是诗歌题材风格'诗人批判意识及创
作灵感的萎缩"从而使诗人形成一种非,政治化-的心态*

陈衍(小草堂诗集叙)云!,道'咸以前"则慑于文字之祸"

吟咏所寄"大半模山范水"流连景光* 即有感触"决不敢
显然露其愤懑"间借咏物咏史"以附于比兴之体"盖先辈
之矩矱类然也*- $"%Z%%&&出于对文字之祸的恐惧和对
政治的排斥"明清诗人选择将目光和诗笔转向山川风物'

田园景致与细腻的日常生活",模山范水-,流连景光-的
作品"无疑比那些慷慨扬厉'大声镗鞳之作更符合彼时诗
坛的,温柔敦厚-之旨"也不易引起当朝者的忌讳与禁抑*

毋庸置疑",在一个时代的政治'思想'文化氛围中会形成
.网格/"在再现的过程中"无所不在地筛选着不可以被表
述及可以被表述出来的部分-$王汎森 Z('%(Z&* 那么"

又该如何理解纪昀(总目)对前代陆诗选本的批评2 首
先"统治者希冀士人从陆诗的感激悲愤'沉郁慷慨中体悟
忠君爱国之诚"以匡正世风教化* 其次"纪昀对陆诗选本
批评的实质"是其诗学理念与官方话语双重作用下的产
物* 作为高压政治下背负政治使命的馆臣"他别无选择
地要为统治者代言"其文学主张或多或少地抹上了官方
色彩* 但从此后诸多陆诗选本的选诗倾向及,效放翁体-

诗的实际创作来看"清廷官方的纠偏和驳正实收效甚微*

晚清以降"随着国势日蹙'民族危机空前加剧"文人
们欣赏推重的就不再是陆诗中流连光景'清新圆润之作"

而对陆游悲壮雄豪'沉郁深婉的爱国之篇格外会心"这正
是出于对南宋内外交困历史处境的充分同情和深刻理

解* 民国时期"热烈的民族主义气氛'纷纭复杂的政治形
势又使陆游成为,爱国诗人- ,民族诗人-"同时也为,放
翁体-注入了新的意蕴"陆诗也成为他们和作为,亘古男
儿-放翁之间的传心之器* 许文奇(放翁国难诗选)'陈延
杰(陆放翁诗钞注)等选本"苏雪林(陆放翁评传)'胡怀琛
(陆放翁生活) (陆放翁)等传记"皆突出了陆游,爱国诗
人-的一面"包含着对陆诗沉郁雄豪的体认* 梁启超(读
陆放翁集)正是对民国时期陆游'陆诗新评价的注脚* 新
中国成立后"随着政治'经济结构的巨大变化"随之而来
的是思想'文化层面的革新* 截至 ($ 世纪初"学界对陆游
的认识"亦继承民国以来的观点"肯定其爱国诗人的身份
及诗中的爱国主义精神* 这与构建社会共同理想'提振
民族自信心的需求正合若符契*
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结B语

,放翁体-的意涵在不同阶段不尽相同"对陆诗慷慨
激昂'闲适平淡两种风格的慕习或推重"在后世也各有侧
重* 题材上多流连光景的日常生活琐事"风格平熟清新"
体裁以七律为主"并偏爱采用组诗形态"重在表现自适'

尚闲心态是明清时代,放翁体-的主要特质* 明清文人以
陆游晚年乡居诗为模仿对象"有选择地截取了,放翁体-

中清新刻露'流易工秀的一面"镶入他们的,效放翁体-诗
中"在呈现自身达观'散淡的精神世界之同时"塑造出经
过滤'别裁'变形后的陆诗风格与陆游形象* 究其原因"
既与明清时期陆诗选本的传播有关"又涉及明清文人的
生活境况'审美风尚与阅读趣味"也受当时诗坛风气导向
及明清易代以来高压政治介入文学领域的影响* 民国时
期是陆诗接受史上重要的分水岭* 随着政局变宕'民族
危机深化"陆诗慷慨激昂'悲愤深沉的特色又受到推重"
,爱国诗人-的形象亦逐渐得到恢复* ,放翁体-内涵在后
世重构的过程"其实是不同时代文人的认知和选择加之
于陆诗本身的结果"它揭示了诗人'读者'文本三者之间
潜移暗化的密切关系"有着重要的文化意义*

注释"8/#%(#

! 参相关论著对,放翁体-的定义! 郭英德'过常宝主编!
(中国古代文学史)$成都! 四川人民出版社"(##' 年&"第
"& 页#钱仲联'傅璇琮'王运熙等主编! (中国文学大辞
典)$上海! 上海辞书出版社"$XXY 年&"第 &Y& 页#马积
高'黄钧主编! (中国古代文学史)$北京! 人民文学出版
社"(##X 年&"第 &$" 页*
" 譬如"钱钟书! (谈艺录)$北京! 中华书局"$XX% 年&"

第 (X$%''% 页及其(宋诗选注) $北京! 三联书店"(##(
年&第 (Y#%'$# 页'张毅! (陆游诗歌传播'阅读研究)
$上海! 复旦大学出版社"(#$Z 年&'蒋寅!,陆游诗歌在明
末清初的流行-"(中国韵文学刊)$$(##"&! $#%$X"就陆
游诗歌的后世接受展开了不同层面的研究* 近年来"学
界以更全面客观的眼光对,放翁体-加以审视"如! 欧明
俊! (陆游研究) $上海! 三联出版社"(##Y 年&"第 X"%
$&# 页#刘蔚!,陆游的村居心态及其田园诗风的嬗变-"
(浙江社会科学)$$$(##X&! $##%$#Z#莫砺锋!,论陆游
写景诗的人文色彩-"(社会科学战线)X$(#$$&! ($Z%
($#李建英! (陆游闲适诗研究)$北京! 首都师范大学出
版社"(#$( 年&* 上述成果就陆游闲适诗'写景诗'乡居诗
及陆诗流丽精工'冲淡平和的一面多有重视'探究"使以
往单一平面化的陆游"渐渐过渡到多维多面的陆游* 但
有关明清,效放翁体-诗的特征',放翁体-的意涵转向问
题仍论及较少"尚待进一步挖掘*
# 参见张瑞君!,刘克庄与陆游杨万里诗歌的继承关

系-"(河北大学学报)Z$$XX&&! &$%&'*
$ 本文所指明清,效放翁体-诗"既包括诗题或自注中直
接标明,放翁体-的"也包括虽未注明但实际上也是仿效
陆诗的作品*
% 钱澄之冲淡平和之诗多类放翁"其诗(病)云,床头凭
遣闷"一卷放翁诗-"将陆诗作消遣排闷之用* 见钱澄之
著'汤华泉校点! (藏山阁集) $合肥! 黄山书社"(##Z

年&"第 ("Y 页* 方文(题剑南集)则评陆诗曰,妙语发天
然"比偶亦华蔚-"偏爱陆诗的用词'对仗技巧* 见方文
著'胡金望校点! (方嵞山诗集) $合肥! 黄山书社"(#$#
年&"第 "'Y 页*

( (剑南诗钞)中"五古 '(' 首"七古 (#Y 首"五律 '"% 首"
七律 X#Y 首"五绝 Z& 首"七绝 Z(" 首* 七律占所选诗体总
数的约 Z#r*

引用作品"9/):(;"#%0#

陈■! (宋十五家诗选)"(四库全书存目丛书)集部第 Z$#

册* 济南! 齐鲁书社"$XXY 年*
3;61." 4/083%-.#.>+.09(0%""3 R."%/&4)(3> %-"!.3>

6+3*/%+?:.##"$%(.3 .01.);/A"3%(.3"& (3 %-":*%*#.>4"
V4%5.%[3$#4&"& (3 D61;7HEG1)1;7GG13)=7. 7@)61̂ 7/<
D<1C+/<=1+0_7G0Z$#0Q=.C.! a=G/ O<1++" $XXY05

陈衍! (陈石遗集)* 福州! 福建人民出版社"(##$ 年*
3;61." \C.0:.##"$%"& 1.);/.0:-"3 !-(+(?̂ /,67/! /̂*=C.

O17EG1:+O/>G=+6=.8S7/+1" (##$05

戴复古! (石屏诗集)"(宋集珍本丛刊)第 Y' 册* 北京!
线装书局"(##Z 年*

3PC=" /̂8/0:.##"$%"& R."%)+.0!-(G(3>?:.##"$%(.3 .0@*)"
X..;/&4)(3> %-"!.3> 6+3*/%+? _7G0Y'0U1=*=.8!
D6<1C2LU=.2=.8U77I+O/>G=+6=.8S7/+1" (##Z05

方回! (瀛奎律髓汇评)"李庆甲集评校点* 上海! 上海古
籍出版社"$X%" 年*

3 Ĉ.8" S/=0:.##"$%"& 833.%*%(.3/%.D61]C<<7K7@)61SCGG
7@B=)1<C<9 7̀)C>G1+0 W20 B=a=.8*=C0 ?6C.86C=!
?6C.86C=;6=.1+1;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" $X%"05

费经虞! (雅伦)"(续修四库全书)第 $"XY 册* 上海! 上
海古籍出版社"(##( 年*

3 1̂=" Q=.89/0S#">*3$".0R."%)+?,-":.3%(34*%(.3 .0D61
;7HEG1)1;7GG13)=7. 7@)61 7̂/<D<1C+/<=1+0_7G0$"XY0
?6C.86C=! ?6C.86C=;6=.1+1;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1"
(##(05

何良俊! (四友斋丛说)* 北京! 中华书局"$X&X 年*
3S1" B=C.8*/.0,*#;/0).C %-"!(+.4 !%4&(.?U1=*=.8!

567.86/CU77I ;7HEC.9" $X&X05
贺裳! (载酒园诗话)"(清诗话续编)"郭绍虞编选'富寿

荪校点* 上海! 上海古籍出版社"$X%' 年*
3S1" ?6C.80R."%)+,*#;/0).C%-"=*(̂(4 O*)&"3?8!"_4"#

+$%%+



重构的图景! 论,放翁体-的形成与流变

)7O71)<9;7HH1.)C<=1+@<7H)61a=.8P9.C+)90W2+0
V/7?6C79/ C.2 /̂ ?67/+/.0?6C.86C=! ?6C.86C=;6=L
.1+1;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" $X%'05

何世璂! (然镫记闻)"(清诗话)上册"丁福保辑* 上海!
上海古籍出版社"(#$& 年*

3S1" ?6=*=0@"$.&(3> .0@*3&"3>?R."%)+5.%"/.0%-"T(3>
6+3*/%+?_7G0$0W20P=.8 /̂>C70?6C.86C=! ?6C.86C=
;6=.1+1;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" (#$&05

洪亮吉! (北江诗话)* 北京! 人民文学出版社"$X%' 年*
3S7.8" B=C.8*=0R."%)+,*#;/.0X"(̂(*3>?U1=*=.8! O17EG1:+

B=)1<C)/<1O/>G=+6=.8S7/+1" $X%'05

黄子云! (野鸿诗的)"(续修四库全书)第 $Y#$ 册* 上
海! 上海古籍出版社"(##( 年*

3 S/C.8" 5=9/.0 R."%)+ S//"3%(*#/ .0 P"-.3>? ,-"
:.3%(34*%(.3 .0D61;7HEG1)1;7GG13)=7. 7@)61 7̂/<
D<1C+/<=1+0_7G0$Y#$0 ?6C.86C=! ?6C.86C=;6=.1+1
;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" (##(05

蒋寅!,陆游诗歌在明末清初的流行-"(中国韵文学刊)$
$(##"&! $#%$X*

3Q=C.8" \=.0,D61O7E/GC<=)97@B/ \7/:+O71)<92/<=.8)61
BC)1]=.8C.2 WC<G9a=.8O1<=72+0- 2.4)3*#.0:-(3"/"
Z")/"!%4&("/$$(##"&! $# $X05

李慈铭! (越缦堂诗话)"蒋瑞藻辑* 杭州! 浙江古籍出版
社"(#$Z 年*

3B=" ;=H=.80R."%)+,*#;/0).C%-"P4"C*3 F*##?W20Q=C.8
T/=,C70SC.8,67/! 561*=C.8A.3=1.)U77I+O/>G=+6=.8
S7/+1" (#$Z05

李元鼎! (石园全集)卷二十"(清代诗文集汇编)第 X 册*

上海! 上海古籍出版社"(#$# 年*
3B=" \/C.2=.80,-":.CG#"%"1.);/.0!-(+4*3?_7G0(#08

:.CG(#*%(.3 .0R."%)+*3& S//*+/&4)(3> %-"T(3>
6+3*/%+?_7G0X0?6C.86C=! ?6C.86C=;6=.1+1;GC++=3+
O/>G=+6=.8S7/+1" (#$#05

林景熙! (林景熙诗集校注)"陈增杰校注* 杭州! 浙江古
籍出版社"$XX& 年*

3B=." Q=.8J=0833.%*%"& ;7GG13)=7. 7@B=. Q=.8J=:+O71)<90
W20;61. 51.8*=10SC.8,67/! 561*=C.8A.3=1.)U77I+
O/>G=+6=.8S7/+1" $XX&05

刘克庄! (刘克庄集笺校)"辛更儒笺校* 北京! 中华书
局"(#$$ 年*

3B=/" c1,6/C.80833.%*%"& ;7GG13)=7. 7@B=/ c1,6/C.8:+
M7<I+0W204=. V1.8</0U1=*=.8! 567.86/CU77I ;7HL
EC.9" (#$$05!

陆奎勋! (陆堂诗集)卷十三"(清代诗文集汇编)第 ($&

册* 上海! 上海古籍出版社"(#$# 年*
3B/" c/=J/.0:.##"$%(.3 .0R."%)+0).C%-"'4 F*##?_7G0$'0

8:.CG(#*%(.3 .0R."%)+*3& S//*+/&4)(3> %-"T(3>

6+3*/%+? _7G0($&0 ?6C.86C=! ?6C.86C= ;6=.1+1
;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" (#$#05

陆游! (剑南诗稿校注)"钱仲联校注* 上海! 上海古籍出
版社"$X%& 年*

3B/" \7/0833.%*%"& ;7GG13)=7. 7@Q=C..C.:+O71)<90W20
a=C. 567.8G=C.0?6C.86C=! ?6C.86C=;6=.1+1;GC++=3+
O/>G=+6=.8S7/+1" $X%&05

鲁之裕! (式馨堂诗前集)卷二"(清代诗文集汇编)第 ($Y
册* 上海! 上海古籍出版社"(#$# 年*

3B/" 56=9/0,-"9()/%:.##"$%(.3 .0R."%)+0).C%-"!-(E(3>
F*##?_7G0(08:.CG(#*%(.3 .0R."%)+*3& S//*+/&4)(3>
%-" T(3> 6+3*/%+? _7G0($Y0 ?6C.86C=! ?6C.86C=
;6=.1+1;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" (#$#05

罗大经! (鹤林玉露)"王瑞来点校* 北京! 中华书局"
$X%' 年*

3B/7" PC*=.802*&"!%"7(3 %-":)*3"9.)"/%?W20MC.8
T/=GC=0U1=*=.8! 567.86/CU77I ;7HEC.9" $X%'05

马中锡! (马东田漫稿)"(四库全书存目丛书)集部第 Z$
册* 济南! 齐鲁书社"$XXY 年*

3]C" 567.8J=0@*CV#"/0).C%-"A* S*/%9("#&?:.##"$%(.3
.01.);/A"3%(.3"& (3 %-":*%*#.>4"V4%5.%[3$#4&"& (3
D61;7HEG1)1;7GG13)=7. 7@)61̂ 7/<D<1C+/<=1+0_7G0Z$0
Q=.C.! a=G/ O<1++" $XXY05

钱钟书! (宋诗选注)* 北京! 生活+读书+新知三联书
店"(##( 年*

3a=C." 567.8+6/0833.%*%(.3/%.!.3> R."%)+?U1=*=.8! ?P4
Q7=.)O/>G=+6=.8;7HEC.9" (##(05

阮元! (两浙輶轩录)"夏勇等整理* 杭州! 浙江古籍出版
社"(#$( 年*

3T/C." \/C.0:.##"$%"& 1.);/.0=-"̂(*3> 1)(%")/&4)(3> %-"
T(3> 6+3*/%+? W20 4=C\7.8" 1)CG0 SC.8,67/!
561*=C.8A.3=1.)U77I+O/>G=+6=.8S7/+1" (#$(05

沈德潜! (说诗晬语)* 北京! 人民文学出版社"$XYX 年*
3?61." P1b=C.0R)(C*)+,*#;/.3 R."%)+?U1=*=.8! O17EG1:+

B=)1<C)/<1O/>G=+6=.8S7/+1" $XYX05
沈周! (沈周集)"汤志波点校* 杭州! 浙江人民美术出版

社"(#$' 年*
3?61." 567/0:.##"$%"& 1.);/.0!-"3 =-.4?W20DC.856=L

>70SC.8,67/! 561*=C.8O17EG1:+ =̂.1A<)+O/>G=+6=.8
S7/+1" (#$'05

宋琬! (安雅堂全集)"马祖熙标校* 上海! 上海古籍出版
社"(##Y 年*

3?7.8" MC.0,-":.CG#"%"1.);/0).C%-"83+* F*##?W20
]C 5/J=0 ?6C.86C=! ?6C.86C= ;6=.1+1 ;GC++=3+
O/>G=+6=.8S7/+1" (##Y05

孙望!常国武! (宋代文学史)* 北京! 人民文学出版社"
$XX" 年*

+$%X+
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3?/." MC.8" C.2 ;6C.8V/7K/0F(/%.)+.0'(%")*%4)"&4)(3>
%-" !.3> 6+3*/%+? U1=*=.8! O17EG1:+ B=)1<C)/<1
O/>G=+6=.8S7/+1" $XX"05

王汎森! (权力的毛细管作用! 清代的思想'学术与心
态)* 北京! 北京大学出版社"(#$& 年*

3MC.8" Ĉ.+1.0:*G(##*)+943$%(.3 .0R.7")! [&".#.>+"
!$-.#*)/-(G" *3& A"3%*#(%+&4)(3> %-"T(3> R")(.&?
U1=*=.8! O1I=.8R.=F1<+=)9O<1++" (#$&05

王士禛! (池北偶谈)"靳斯仁点校* 北京! 中华书局"
$X%( 年*

3MC.8" ?6=,61.0:*/4*#@"C*);/0).C5.)%- .0%-"R.3&?
W20Q=. ?=<1.0U1=*=.8! 567.86/CU77I ;7HEC.9"
$X%(05!

%%%! (带经堂诗话)* 北京! 人民文学出版社"$XX% 年*
3 0R."%)+,*#;/0).C%-"6*(̂(3> F*##0U1=*=.8! O17EG1:+

B=)1<C)/<1O/>G=+6=.8S7/+1" $XX%05
魏庆之! (诗人玉屑)卷二十一* 上海! 上海古籍出版社"

$XY% 年*
3 M1=" a=.8,6=0 R."%/B2*&"X(%/? _7G0($0 ?6C.86C=!

?6C.86C=;6=.1+1;GC++=3+O/>G=+6=.8S7/+1" $XY%05
文徵明! (文徵明集)"周振道辑校* 上海! 上海古籍出版

社"$X%Y 年*
3M1." 561.8H=.80:.##"$%"& 1.);/.01"3 =-"3>C(3>?W20

567/ 561.2C70?6C.86C=! ?6C.86C=;6=.1+1;GC++=3+
O/>G=+6=.8S7/+1" $X%Y05

吴师道! (吴礼部诗话)"(历代诗话续编)"丁福保辑* 北
京! 中华书局"$X%' 年*

3M/" ?6=2C70R."%)+,*#;/.014 '(V4?8!"_4"#%.O71)<9
7̀)1+C3<7++P9.C+)=1+0W20P=.8 /̂>C70U1=*=.8!

567.86/CU77I ;7HEC.9" $X%'05
吴伟业! (吴梅村全集)"李学颖集评校点* 上海! 上海古

籍出版社"$XX# 年*
3M/" M1=910,-":.CG#"%"1.);/.014 A"($43?W20B=

4/19=.80 ?6C.86C=! ?6C.86C= ;6=.1+1 ;GC++=3+

O/>G=+6=.8S7/+1" $XX#05
徐世昌! (晚晴簃诗汇)卷一百十六* 民国十八年$$X(X&

退耕堂刻本*
34/" ?6=36C.80:.##"$%"& R."%)+0).C%-"1*3_(3> !%4&(.?

_7G0$$"0W2=)=7. =. $X(X05
永瑢等! (四库全书总目)* 北京! 中华书局"$X"& 年*
3\7.8" T7.8" 1)CG0 ,-"O"3")*#:*%*#.>4"0.)D61

;7HEG1)1 ;7GG13)=7. 7@ 7̂/< D<1C+/<=1+0 U1=*=.8!
567.86/CU77I ;7HEC.9" $X"&05

俞樾! (春在堂诗编)"(春在堂全书)第五册* 南京! 凤凰
出版社"(#$# 年*

3\/" \/10:.##"$%"& R."%)+0).C %-":-43Q*(F*##?,-"
:.CG#"%"1.);/0).C%-":-43Q*(F*##?_7G0&0̀C.*=.8!
O671.=JO/>G=+6=.8S7/+1" (#$#05

查慎行! (查慎行全集)"范道济校点* 北京! 中华书局"
(#$Y 年*

356C" ?61.J=.80,-":.CG#"%"1.);/.0=-* !-"3E(3>?W20
Ĉ. PC7*=0U1=*=.8! 567.86/CU77I ;7HEC.9" (#$Y05

赵翼! (瓯北集)* 上海! 上海古籍出版社"$XXY 年*
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