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阴阳交感! 欧阳修的音乐思想与诗学

成!玮

摘!要! 欧阳修视诗歌为音乐之苗裔&拿对音乐的认识去规定诗歌) 他上承'礼记.乐记(之说&认为音乐本乎阴阳二
气&但抽掉了后者的物质性&由此将乐与诗的主要作用&归结为以情感人) 在他看来&阴阳二气具失调之可能&与此相应&
乐与诗所含情感更趋多样化+二气周流于天地间&与此相应&乐与诗所含情感更趋普遍化) 情感的多样化&因阑入若干非
雅正的成分&使乐与诗不若以往那样崇高+普遍化却又在一定程度上维护了乐与诗的地位) 由是观之&北宋在若干文化
领域&开始出现一种立足原本正统&而接引异质因子入内的新倾向) 欧阳修正是其先驱之一)
关键词! 欧阳修+!乐学+!诗学+!情感+!正统+!异质
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!!宋仁宗明道元年!3%47 年")欧阳修在%书梅
圣俞稿后&中提出一个命题,'盖诗者)乐之苗裔
与1(!%欧阳修诗文集校笺& 3Z%8"这是相当系统
的一篇文字)将音乐与诗歌同质化)由对音乐的认
识出发去规定诗歌* 一直以来)学界对这一命题
的渊源+内涵与文化史意义)似乎尚少通盘考

量*!
今拈出试为之说*

一& 音乐与诗! 本乎阴阳

%书梅圣俞稿后&说,'凡乐)达天地之和而与
人之气相接()及其衰)'其天地人之和气相接者)
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文艺理论研究!7%7% 年第 7 期

既不得泄于金石)疑其遂独钟于人* 故其人之得
者)虽不可和于乐)尚能歌之为诗(* 乐与诗的同
质性)来自于同承'天地之和(* 此论接续天圣七
年!3%7Z 年"欧阳修答%国学试策三道&其二的思
路而来* 当时其对策指出'生禀阴阳之和)故形
喜怒哀乐之变()这是音乐作用于人的前提条件
之一!7%7%"* 两相比勘)可知所谓'天地之和()
即指阴阳之和*

音乐本乎阴阳二气)是秦汉以前较常见的思
想* 各家意见有殊)约可别为三派, 一是%左传&
昭公元年引医和语,'天有六气)降生五味)发为
五色)徵为五声)淫为六疾* 六气曰阴+阳+风+雨+
晦+明也*(据杜预注)五声指宫+商+角+徵+羽!杜
预 37%3"* 同书昭公二十五年引子产语略同
!3$3#"* %左传&称音乐出于六气)阴与阳仅为六
气之一部分)并未笼盖全局)与欧阳修所言不合*
二是%礼记#郊特牲&说,'饮)养阳气也)故有乐-
食)养阴气也)故无声* 凡声)阳也(!郑玄注!孔
颖达疏 88""-又说,'乐由阳来者也)礼由阴作者
也)阴阳合而万物得(!88#"* 这里音乐单归于阳
气)而无关乎阴气)也与欧阳修所言不合* 三是
%吕氏春秋#仲夏季#大乐&说,'凡乐)天地之
和)阴阳之调也*( !陈奇猷 7$Z" %礼记#乐记&
说,'先王本之情性)稽之度数)制之礼义)合生气
之和)道五常之行(而制乐)郑玄注,'生气)阴阳
气也(!郑玄注!孔颖达疏 33%$"* 两书皆认为
音乐出于阴阳之和)与欧阳修所言相契-"

而欧氏

那篇对策又引述过%乐记&其他内容)#
可以确信)

其理论直接来源便是%乐记&* 诗歌本乎阴阳二
气之说则极罕见)当系由音乐见解连类而及*

秦汉以降)乐本阴阳之说)已少有人提到*$

欧阳修重新拾起)并非纯然复古)而是有所变化*
无论%吕氏春秋#大乐&还是%礼记#乐记&的阴
阳二气)均为物质性的-他则摆落其物质性* %大
乐&篇说,'太一出两仪)两仪出阴阳)阴阳变化)
一上一下)合而成章*(高诱注,'章犹形也*( !陈
奇猷 7$[+7#3"阴阳互动而构成形体)显然具有
物质性* %乐记&说,'地气上齐)天气下降)阴阳
相摩)天地相荡)鼓之以雷霆)奋之以风雨)动之以
四时)暖之以日月)而百化兴焉* 如此)则乐者天
地之和也*(郑注,'百化)百物化生也*( !郑玄注
!孔颖达疏 3%Z$$3%Z#"阴阳二气生成百物)更
非具有物质性莫办* 反观欧阳修)%易童子问&卷

三驳诘%系辞&中有一'又曰.精气为物)游魂为
变)是故知鬼神之情状/云者)质于夫子平生之
语)可以知之矣*( !%欧阳修全集& 3374"原文见
%系辞上&)'精气为物(一句)孔颖达疏,'谓阴阳
精灵之气)氤氲积聚而为万物也(!王弼注!孔颖
达疏 434")同样认为阴阳二气具物质性)万物由
此化生)而欧氏不以为然* %杂说&三首其二乃详
论之,

星陨于地!腥矿顽丑!化为恶石% 其
昭然在上而万物仰之者!精气之聚尔"及
其毙也!瓦砾之不若也% 人之死!骨肉臭
腐!蝼蚁之食尔% 其贵乎万物者!亦精气
也% 其精气不夺于物!则蕴而为思虑!发
而为事业!著而为文章!昭乎百世之上而
仰乎百世之下!非如星之精气随其毙而
灭也% 可不贵哉( #)欧阳修诗文集校
笺* "Z3$

精气!阴阳二气"离开星辰)星辰依然葆有其物质
形体!'恶石("-离开人)人也依然葆有其物质形
体!'骨肉("* 而精气的表现)在于思虑+事业+文
章等非物质领域* 足见欧阳修所说阴阳二气)绝
非物质性的* 他有时慨叹'万物生于天地之间)
其理不可以一概(!$#$")至少部分原因在此* 譬
如%答圣俞白鹦鹉杂言&提到世传兔子望月而生)
故自以为其毛色之白)得之于 '一阴凝结之纯
精(-孰料又见一只鹦鹉)长在南国炎蒸之地而毛
色愈白) '乃知物生天地中)万殊难以一理通(
!73["* 连颜色这样简单的物质属性)也无法取
决于阴阳* 后者与物质性脱钩之彻底)由是可窥
一斑*

人的经验无非两类, 或为感官知觉)或为精
神活动* 一旦阴阳二气脱离了物质性)则'与人
之气相接(时)自然相对远于感官这样的物质存
在)而近于精神活动* %国学试策三道&其二开篇
说,'人肖天地之貌)故有血气仁智之灵-生禀阴
阳之和)故形喜怒哀乐之变* 物所以感乎目)情所
以动于心)合之为大中)发之为至和*( !7%7%"这
里'物感乎目(属于感官知觉)对应'天地之貌(-
'情动于心(属于精神活动)对应'阴阳之和()泾
渭分明* %书梅圣俞稿后&开篇说,'凡乐)达天地
之和而与人之气相接)故其疾徐奋动可以感于心)
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阴阳交感, 欧阳修的音乐思想与诗学

欢欣恻怆可以察于声*( !3Z%#"这里单言阴阳之
和)故称作者欢欣恻怆之心)发为疾徐奋动之声)
而为闻者所察觉)所论基本不出情感的范围* 阴
阳的去物质性)落实为音乐的精神效果)确切说)
是情感效果* 且从后一篇来看)不止于个人情感)
还包括人与人之间的情感共振* 事实上)这正是
乐与诗在作用上的一个核心共通点)故同一文又
说)梅尧臣诗'其感人之至)所谓与乐同其苗裔
者耶1(

问题是)音乐可以抒发情感)并具感染力)能
使人与人产生共振)一般而言系老生常谈)理自易
明)不必依托阴阳二气* 若仅限于此)岂非叠床架
屋0 所以尚须进一步观察)植基于非物质性的阴
阳二气)会给情感带来什么特殊面貌0

二& 情之感人! 多样性与普遍性

此处有两点值得注意*
第一)阴阳二气所生发的情感未必雅正)对不

尽雅正的情感)也应给予一席之地* %易或问三
首&其三说,'阴阳)天地之正气也* 二气升降)有
进退而无老少*( !%欧阳修诗文集校笺& $48$
4["首先)尽管阴阳均是正气)阴气却有入于邪僻
的可能* %明用&说,'阳极则变而之他()'阴柔之
动)或失于邪()因而'圣人于阳)尽变通之道-于
阴)则有所戒焉( !$"4"* 提防阴气失正而趋邪)
是欧阳修再三致意的*%

其次)更重要的是)二气
升降进退)本身即无法全然避免失调* %原弊&
说,'夫阴阳在天地间)腾降而相推)不能无愆伏)
如人身之有血气)不能无疾病也* 4223善为政
者不能使岁无凶荒)备之而已*(!3$87"阴阳失调
既属必然)虽非理想状态)也无足深怪* 与之相应
的情感)同样当作如是观*

欧阳修以音乐上承阴阳之和)特标一'和(
字* 然而这仅是理想状态)并非凡音乐皆如此*
%国学试策三道&其二问道,'谓致乐可以导志)将
此音不足移人0(!7%7%"换句话说)即音乐能否影
响人的情感* 欧氏的答案是, 有些可以)有些不
足* 为此他区分了两种音乐, 一种是'六乐()即
黄帝+尧+舜+禹+汤+周武王六代古乐* 人'生禀
阴阳之和)故形喜怒哀乐之变()可是'七情不能
自节)待乐而节之-至性不能自和)待乐而和之()
于是圣人出而作乐)以'顺导其性(!7%7%"* 六代

古乐得阴阳之和)可以影响情感)使之和平节制*
另一种是俞伯牙+钟子期以下的音乐)'斯琐琐之
滥音)曾非圣人之至乐* 语其悲)适足以蹙匹夫之
意-谓其和)而不能畅天下之乐(!7%73"* 这种音
乐未得阴阳之和)情感也谈不到节制和平* 其悲
只能感染匹夫)不能感染君子-其乐也不能遍被天
下之人)显然与闻者情感不存在必然联系* 这两
种音乐交替的时间点)则在春秋时期* 大约因系
应试之作)观点崇尚雅正)所以此文对后一种音
乐)鄙为'乌足道哉(* 不过)就阴阳二气失调的
必然性来看)情感不得其和)实为必然)无须责备*
%书梅圣俞稿后&谓'三代+春秋之际()音乐得阴
阳之和-其后失之)'虽不能和于乐)尚能歌之为
诗(!3Z%8"* 转折点仍放在春秋时期)而两种音
乐的交替)由此变成了音乐与诗歌的交替* 春秋
以来仅言诗歌)不言音乐* 欧阳修就失去和气的
音乐作何评价)遂无从直接得知* 但他论诗歌)对
于得和气而不纯者)未尝无肯定* 由于乐与诗的
同质性)推想他对于未得和气的音乐)当也不无肯
定* 他说,'汉之苏+李)魏之曹+刘得其正始-宋+
齐以下)得其浮淫流佚* 唐之时)子昂+李+杜+沈+
宋+王维之徒)或得其淳古淡泊之声)或得其舒和
高畅之节)而孟郊+贾岛之徒)又得其悲愁郁堙之
气* 由是而下)得者时有而不纯焉*(!3Z%8"这一
节专谈诗歌)而学者据此称,'这是以表现天+地+
人之和气的纯与不纯作为评判诗乐优劣的标准)
要求诗乐表现纯正的和气( !蔡仲德 #""")即并
举音乐与诗)由诗歌思想逆溯其音乐思想* 欧氏
虽推崇和气纯正)而于未尽纯正之作)仍不否认其
为'得者(* 可认真说来)'和(自身便含有无过不
及之意* 在'得天地之和(的作品里)允许有不纯
者出现)实质上已经冲破了'和(的边界*

就音乐而言)此文有一细节* 欧氏赞赏梅尧
臣诗)称其吟咏之意)深微处难以言诠)自己唯有
心领神会)'如伯牙鼓琴)子期听之)不相语而意
相知也(!3Z%["* 三年前对策中视为无与于阴阳
之和+'琐琐滥音(的伯牙琴曲)在这里却获得某
种认同)用以形容自己与友人的诗歌交流)或许便
透露出他对失去和气的音乐)不尽否定的态度*
就诗歌而言)上引一段所举)至少包含两处'不纯
者(* 譬如贾岛)欧阳修%读蟠桃诗寄子美&谓韩
愈+孟郊诗希世而特出)'寂寥二百年)至宝埋无
光* 郊死不为岛)圣俞发其藏( !%欧阳修诗文集
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校笺& $Z"* 他称贾岛不足以传孟郊衣钵)盖因
两人诗作相较)前者穷愁更甚!3Z[3")不符'和(
的标准* 又如南朝'浮淫流佚(之声)其不尽'纯(
'和()自不待言* 耐人寻味的是)欧阳修对之也
非一味批判)反而以为这些作品于和气尚有所得*
在撰写此文前后)他与梅尧臣各有%拟玉台体七
首&)&

足可旁证二人对南朝诗的态度*
要之)情感主雅正而未尽废偏宕)是欧阳修论

乐+论诗的一个立场*
第二)阴阳二气交互感应)为不同类之人的情

感筑就了互通基础)极大提升了情感的普遍性与
抽象性* %易童子问&卷一论'咸(卦,'男女睽而
其志通)谓各睽其类也* 凡柔与柔为类)刚与刚为
类)谓感必同类)则以柔应柔)以刚应刚)可以为
.咸/乎0 故必二气交感)然后为.咸/也*( !%欧
阳修全集& 3333"据%送王陶序& '盖刚为阳)为
德)为君子-柔为阴)为险)为小人(!%欧阳修诗文
集校笺& 3%["")知刚柔二气即阴阳二气* 将人
分类)有无数划分标准* 欧阳修分成男女两类)由
阴阳交感推出男女情志相通)以此证明不同类之
人情感的共通性* 这个说法一反旧注)别出心裁*
%周易&'咸(卦王弼注,'凡感之为道)不能感非类
者也)故引取女以明同类之义也* 同类而不相感
应)以其各亢所处也)故女虽应男之物)必下之而
后取女)乃吉也*(!王弼注!孔颖达疏 3#""王氏
根本认男女为同类)指明唯同类之间乃可相感*
欧氏与他针锋相对)自有其意义* 把人分为男女)
讨论其类别是一是二)似乎无关紧要-而若换种分
法)譬如分为中国之人与蛮夷之人)归为一类便相
当困难了* 若同类方能相感)则蛮夷之人自当摒
于效果范围之外* 欧阳修倡言异类相感)目的即
在解决这问题)纳入蛮夷)将情志互通的范围推及
天下)无远弗届* %易童子问&这一则)末了导出
结论,'天下之广)蛮夷戎狄+四海九州之类)不胜
其异也)而能一以感之)此王者所以为大)圣人所
以为能*(!%欧阳修全集& 3333"可谓图穷匕见*
情感的普遍性)至此无以复加* 再前推一步)情感
要普遍化)便不能受缚于固定内容* 不同类之人
所处环境往往不同)若情感须内容一致)始得相
通)难免多有窒碍* 情感愈普遍)则愈脱离固定内
容而趋于抽象* 这点更贴近音乐的特质)它原是
一切艺术门类中)与具体内容最不相干的*

在音乐方面)欧阳修较少强调感通及于蛮夷

这点)但相信情感的抽象化与互通)则无二致* 兹
举他和梅尧臣所作%醉翁吟&对同一琴曲的解读
为例* 沈遵往游欧阳修建造醉翁亭的滁州琅琊
山)归而制此曲* 欧氏%跋醉翁吟&回忆道,'余以
至和二年!3%$$ 年"奉使契丹* 明年)改元嘉祐)
与圣俞作此诗*(!%欧阳修诗文集笺注& 3Z"7"欧
阳修与梅尧臣约定同作)二人辞旨分殊而又紧相
扣合* 为便观览)全录两作如次,

始翁之来!兽见而深伏!鸟见而高
飞% 翁醒而往兮!醉而归% 朝醒暮醉兮!
无有四时% 鸟鸣乐其林!兽出游其蹊%
咿嘤啁哳于翁前兮!醉不知% 有心不能
以无情兮!有合必有离% 水潺潺兮!翁忽
去而不顾"山岑岑兮!翁复来而几时( 风
嫋嫋兮山木落!春年年兮山草菲% 嗟我
无德于其人兮!有情于山禽与野麋% 贤
哉沈子兮! 能写我心而慰彼相思%
#"[#+[8$

翁来!翁来!翁乘马% 何以言醉!在
泉林之下% 日暮烟愁谷暝!蹄耸足音响
原野% 月从东方出照人!揽晖曾不盈把%
酒将醒未醒!又挹玉斝向身泻!翁乎醉
也% 山花炯兮!山木挺兮!翁酩酊兮% 禽
鸣右兮!兽鸣左兮!翁■鹅兮% 虫蜩嚎
兮!石泉嘈兮!翁酕醄兮% 翁朝来以暮
往!田叟野父徒倚望兮% 翁不我搔!翁自
陶陶% 翁舍我归!我心依依% 博士慰我!
写我意之微兮% !梅尧臣 [[7"

前一篇从起首到'翁复来而几时()取滁州父老语
气-以下转为欧阳修语气)'嗟我无德于其人()是
曾为滁州太守的他之自谦* 诗谓琴曲'能写我心
而慰彼相思()是能抒发欧氏之意* 后一篇从起
首到'田叟野父徒倚望兮()取旁观者语气)以下
转为滁州'田叟野父(语气)'翁舍我归)我心依
依()是滁州父老对欧氏之不舍* 诗谓琴曲'慰
我()正承欧诗'慰彼相思(而来-又谓琴曲'写我
意之微兮()是能抒发田叟野父之意* 同一曲)或
说表欧阳修之情)或说表滁州父老之情)并行不
悖)证明在欧+梅心目中)音乐并无固定情感内容)
随闻者感受而变动不居* 正因如此)官员与野老
两类不同人的情感)反而在琴曲里融通无碍*
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阴阳交感, 欧阳修的音乐思想与诗学

在诗歌方面)欧阳修称誉梅尧臣'名重天下)
一篇一咏)传落夷狄)而异域之人贵重之如此耳(
!%欧阳修全集& 3Z$%")见出诗感通蛮夷之功*
此外)他更加关注诗中情感的互通)甚至拟为科举
试题* %问进士策题五道&其一问,

古之人作诗!亦因时之得失!郁其情
于中!而发之于咏歌而已% 一人之为咏歌!
欢乐悲瘁!宜若所系者未为重矣% 然子夏
序)诗*!以谓&动天地!感鬼神!莫近于
)诗*'者% )诗*之言!果足以动天地,感鬼
神乎( !%欧阳修诗文集校笺& 3[$7"

欧氏一向坚持,'天吾不知其心)4223地吾不知
其心)4223鬼神吾不知其心)4223若人则可
知其情者也)4223然会而通之)天地神人无以
异也)(5

在人的情感中可以上窥天地鬼神之心*
所谓'动天地+感鬼神()最终指标仍在能否感染
他人* 他的提问是)有具体内容的一己之欢乐悲
瘁)何以能连通他人的情感0 欧阳修自己的想法)
一则见于%梅圣俞诗集序&,'凡士之蕴其所有而
不得施于世者)4223内有忧思感愤之郁积)其
兴于怨刺)以道羁臣寡妇之所叹)而写人情之难
言)盖愈穷而愈工*(!3%Z7$3%Z4"诗人怀才不遇
之慨)一发于外)便与羁臣+寡妇之情相流通* 这
里他提及的三类人)处境不一)情感具体内容自不
能同)他们的相通点)至多可求之于情感类型* 二
则见于%礼部唱和集序&* 此集之诗)系欧阳修与
王珪等人主持礼部贡举时所咏* 文中说待将来时
移势异)'则是诗也)足以追惟平昔握手)以为笑
乐-至于慨然掩卷而流涕嘘嚱者)亦将有之* 虽
然)岂徒如此而止也0 览者其必有取焉*(!33%8"
此篇上文称作时之命意)在用以代燕谈+戏谑等*
过后作者由而兴感)或喜或悲)都已是衍生物)且
情感类型也较原意更多样化* 览者所取犹多过于
此)则更和原作情感内容与类型)皆缺乏必要关联
了* 由是观之)诗歌所引发的情感)不须株守所从
出的固定内容甚至情感类型)拥有高度的抽象性)
当无可疑* 要知诗异于音乐)以语言文字为载体)
原本即承载着鲜明的具体内容* 语至于此)已是
最大限度的抽象化* 诗中情感的互通)即建立在
这样一个抽象的基础之上*

要之)尽可能抽去情感具体内容)使之在更普

遍的范围内流通感应)是欧阳修论乐+论诗的另一
立场*

三& 新变之始! 在现实与文化的语境中

欧阳修上述思想)犹有未尽完善之处* 譬如
阴阳二气的去物质性)使其与精神活动更关系密
切)但为何进一步缩聚到情感这一点)并无充分而
有效的解释* 不过将他的思路)置于当时语境之
下)却彰显出明确的现实与文化意义*

首先考察现实语境* 欧阳修主要活动的仁宗
朝)正当北宋雅乐屡兴变革之际)景祐年间!3%4"
年$3%4[ 年"与皇祐年间!3%"Z 年$3%$" 年"为
两大高潮期* 景祐二年!3%4$ 年"二月戊午)仁宗
'御延福阁临阅!乐器")奏郊庙五十一曲* 因问
李照乐如何)照对乐音高)命详陈之( !李焘
787%")自此启动变革* 第一期由李照主导)包含
两个相互关联的核心内容, 调低乐律与重制乐
器* 推行以来)尽管得仁宗全力支持)然而质疑声
不绝于耳)兼以确不适用)三年后)仁宗无奈'诏
太常旧乐悉仍旧制)李照所造勿复施用( !7[8#"
期间阮逸+胡瑗+邓保信各上新乐方案)也均被谏
阻!7[%3$7[%7+7[%7$7[%4"* 事隔十余年)仁
宗旧事重提)是为第二期* 皇祐二年!3%$% 年"闰
十一月丁巳)内出手诏)命中书+门下省集两制与
太常礼乐官)'审定声律是非)按古合今)调谱中
和)使经久可用)以发扬祖宗之功德(* 手诏有
'何惮改为(之语)并专门置局于秘阁)足见态度
坚决!"%##"* 此次改制)由胡瑗等人典其事!脱
脱等 37[48")同样涉及乐律与乐器两端)先后遭
到房庶+范镇+胡宿纠驳!李焘 "377$"37"+"3"[+
"74%")最终在嘉祐元年!3%$# 年"八月丁丑)仁宗
'诏太常恭谢用旧乐(!"""%")也告失败*

反对变革者维护旧乐)除了技术层面的理由)
更在音乐与治道关系上立论* 后者又分两路, 一
是继续巩固传统的乐通治乱说* 譬如景祐改乐之
初)刘夔上言,'乐之大本)与政化通)不当轻易其
器(!787["* 但强调雅乐事关重大)未可轻改)并
非绝对拒绝)尚不足以抵销变革的推力* 后来韩
琦进谏)便另走一路)反其道而行)弱化乐与治的
联系* 他说,'乐音之起)生于人心)4223非器
之然也* 4223不若穷作乐之原)为致治之本)
使政令平简)民物熙洽)4223斯乃治古之乐)何
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得以器象求乎0(政化为本)音乐乃其自然延伸)
且不以器象为准)技术因素变得无关轻重* 由此)
雅乐革新也可有可无-加之改作'虚费邦用()自
不若消歇为愈!7[%3"*

在修乐争议中)欧阳修似乎始终无所表见)可
是立场相当明确* 他为制作新乐的胡瑗写墓表)
对其两度参与议乐)皆一笔带过)语焉不详-为左
袒旧乐的谢绛+胡宿写墓志)则缕述其相关论旨
!%欧阳修诗文集校笺& #Z8$Z[+ 83$+ Z%[$
Z%Z")隐然区别对待* 关于李照+胡瑗新造乐器
之非宜)欧氏晚年分别有直截了当的批评!%欧阳
修全集& 3Z73$Z77+3Z74$Z7""* 他又亲身体
验过)五代王朴所定旧乐之得当* %归田录&载景
祐中)'得古编钟一枚)工人不敢销毁)遂藏于太
常* 钟不知何代所作)4223叩其声)与王朴.夷
则清声/合)4223然后知朴博古好学)不为无据
也(!3Z74$Z7""* 参之%集古录跋尾&)命乐工叩
击此枚古编钟以试其音)恰是欧阳修本人知太常
礼院时所为!7%83"* 凡此种种)足证他属于旧乐
派* 其正面观点较之韩琦)在技术层面更为保守*
景祐改乐之后不久)所作%崇文总目叙释#乐类&
说,'%!礼记#乐"记&曰, .五帝殊时)不相沿
乐/)所以王者有因时制作之盛)何必区区求古遗
缺0 至于律吕+钟石)圣人之法)虽更万世可以考
也(!3[[7"* 韩琦认为技术因素无须考量)在这
点上)新旧其实是等价的-欧氏认为乐曲不妨逐时
改作)乐律+乐器则应万世一揆)在价值上)仍觉新
不如旧* 不过)在音乐与治道关系层面)欧阳修却
比韩琦更进一步* 韩琦将音乐视作治道之延伸)
则政通人和)乐声自然和雅)音乐趣味仍不违雅
正* 欧氏则如前所述)取径更广)有条件地给予非
雅正之乐一席位置)在仁宗朝可谓孤明先发* 这
种孤明先发)在彼时文化语境中更能显其殊异*

其次考察文化语境* 先就乐学一面观之* 南
宋真德秀%赠萧长夫序&慨叹,'始余少时)读六一
居士序琴之篇)谓其忧深思远)有舜与文王+孔子
之遗音-而淳古淡泊)与尧舜三代之言语+孔子之
文章)%易&之忧患+%诗&之怨刺无以异* 为之喟
然)抚卷太息曰,.琴之为技一至此乎0/其后官于
都城)以琴来谒者甚众)静而听之)大抵厌古调之
希微)夸新声之奇变)使人喜欲起舞)悲欲涕零)求
其所谓淳古淡泊者)殆不可得* 盖时俗之变)声音
从之)虽琴亦郑卫矣*(!曾枣庄!刘琳主编 3%#"

所引欧阳修语出自%送杨寘序&* 真氏把耳闻的
琴声与欧氏描述相比照)不胜昔雅今俗之慨* 然
而在后者的时代)士人已感到音乐日趋浇漓* 周
敦颐%通书#乐上&谓古乐'淡而不伤)和而不淫(
!周敦颐 7[")在'和(字外添出一'淡(字* 后来
朱熹道其背景,'圣人说政以宽为本)而今反欲其
严)正如古乐以和为主)而周子反欲其淡* 盖今之
所谓宽者)乃纵弛-所谓和者)乃哇淫)非古之所谓
宽与和者)故必以是矫之)乃得其平耳*(+

据他

说)周氏乃为对治今世之弊)方列出'淡(的标准*
所谓'今()兼北宋而言* 而与周敦颐年辈相接的
苏轼)也有'新琴空高张)丝声不附木* 宛然七弦
筝)动与世好逐(的批评!冯应榴 3#[$"* 作为
'周程+欧苏之裂(的两造),

同有这样的说法)足
证在当时)这已成为许多人共同的感受*

本来)否定时乐中谐俗的一面)追摹古之雅乐
的念头)无代无之)不足为奇* 值得注意的是)北
宋人进而提出一个较彻底的否定)认为所有流传
下来的音乐)都已无复雅乐之旧* 以琴为例* 在
古代乐器里)其地位最是崇高* 隋唐以后)文士阶
层普遍研习!高罗佩 $3")'它是唯一仍然能够在
个人生活中独奏的乐器)而且仍然展示着文人传
统所订立的一切崇高的音乐理想(!4Z"* 欧阳修
本人对之便青睐有加)直称其为'有道器(!%欧阳
修诗文集校笺& 3788"-他自号'六一居士()与己
为六以供终老的五物中)即有一张琴!3343"* 年
辈略晚的张载却说,'古乐不可见( !张载 7#7")
'今之琴亦不远郑+卫)古音必不如是* 古音只是
长言)声依于永)于声之转处过)得声和婉)决无预
前定下腔子(!7#4$#""* 持此今琴乃古之郑+卫
的说法)回视欧阳修所言,'余自少不爱郑+卫)独
爱琴声(!%欧阳修诗文集校笺& 3#Z[")不啻一种
尖锐的对比* 欧氏门生苏轼)则前后观念有所转
变* 嘉祐四年!3%$Z 年"其%舟中听大人弹琴&
说,'自从郑+卫乱雅乐)古器残缺世已忘* 千年
寥落独琴在)有如老仙不死阅兴亡( !冯应榴
3%$33")还承认琴自古传于今)是雅乐之孑遗*
熙宁七年!3%8" 年"%听僧昭素琴&也承认今日琴
声仍有'至和( '至平(者!冯应榴 $$%"* 元丰四
年!3%[3 年" %杂书琴事&却有'琴非雅声(一则)
说,'世以琴为雅声)过矣)琴正古之郑+卫耳* 今
世所谓郑+卫者)乃皆胡部)非复中华之声(!苏轼
77"""* 他的转变)反映出这风气的迁移)在欧阳
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阴阳交感, 欧阳修的音乐思想与诗学

修的时代才刚揭开序幕*
细绎苏轼之论)并非表面看来那样决绝* 这

里存在两层价值高低序列, 一是古乐雅+郑之分-
一是华乐+胡乐之分)即古乐+今乐之分* 琴从属
于华乐!古乐")虽在其中地位较低)比之胡乐却
胜出一筹)尚不无可取* 再看欧阳修)尽管肯定琴
的高雅)而也有'琴之为技小矣(之论!%欧阳修诗
文集校笺& 3%84"* 倘说琴系个人陶写之具)不
妨薄视之)那么他对于朝廷制礼作乐的态度)更能
说明问题* 嘉祐元年!3%$# 年"吕公著判太常寺)
欧氏与之一函)写道,'承领太常)此岂足以发贤
蕴0 然而礼乐残缺)所存无几)自非识虑深远)孰
肯勤勤于是0 是亦有望于高明也( !东英寿考校
!洪本健笺注 44$4""* 根本上以为制作礼乐
不足尽发所蕴)可又认定为之也须'识虑深远(*
这与他以琴为小技)可又认其为'有道()思维方
式如出一辙-与苏轼以琴为郑+卫)可又有所回护)
也互通声气* 苏轼之说)在这点上实远于张载而
近于欧阳修* 欧+苏皆是在音乐地位低落之际)承
应时风而又对其保留某种限度的肯定*

复就诗学一面观之* 在欧阳修之前)北宋人
自王禹偁+赵湘+魏野+孙仅+僧智圆以至范仲淹+
宋祁)提及诗歌一体)大都上承唐人之说)目为文
章之菁华)予其特出的位置* 理由则多半在于)诗
能上参造化* 此后)贬抑诗为小道的看法日益兴
起)苏舜钦+蔡襄+司马光等人均表达过类似见解)
而以欧阳修首当其冲*6

但应指出)在诗体地位由
高而低的节点上)欧氏一边引领风气-另一边)又
试图部分地留住诗的文体价值* 其%试笔&'温庭
筠严维诗(一则说,'诗之为巧)犹画工小笔尔)以
此知文章与造化争巧可也*( !%欧阳修全集&
3Z[7"他称诗歌不过小巧之物而已)文体定位相
当低-可依然承袭王禹偁等人的意见)谓其堪同造
化相侔)从而不致卑之过甚* 这与他的音乐观)形
态颇为接近* 试取%试笔&这条)对照%送杨寘序&
论琴语,'夫琴之为技小矣)及其至也)4223喜
怒哀乐)动人心深( !%欧阳修诗文集校笺 &
3%84")甚至连语言结构也大体相似*

欧阳修给音乐与诗以一定的承认)理由在二
者可以'与造化争巧()'动人心深(* 通常这样立
论)会使诗+乐的位置自然升至最高* 但是他将造
化具体释为阴阳二气)经由重新描述阴阳之特性)
导出对情感的各种规定* 一方面)情感流通的普

遍性进一步巩固了诗+乐的地位-另一方面)情感
在流通中抽去固定内容)阑入传统视为非雅正的
成分)这两点又抑制了诗+乐地位的上升* 整套思
路与当时音乐+诗歌思想的变动轨迹)可谓息息相
通* 必须在这一背景下)始可理解欧阳修'诗乐
相通(说的文化史意义*

论者尝指出'33 世纪左右)中国士大夫对美
的追求空前的热烈)开拓了大片的新天地)但也因
而造成新的焦虑()就中'欧阳修是个关键人物(
!艾朗诺 3+7"* 这些新天地包括石刻拓片+诗
话+花谱等-至于书画收藏与词)虽说前已有之)而
自此时起又得到长足发展* 之所以焦虑)则因其
间容纳了许多'以前被认为离经叛道的娱乐和各
种对美的追求(!4"* 透过本文的考察)则会发现
事情的另一面向, 对旧天地的新认识*

音乐!尤其琴"与诗的正统地位)早已牢固树
立起来* 北宋初年魏野%别同州陈太保&诗说,
'至道不在言)至言不在舌* 在琴复在诗)谅唯君
子别(!傅璇琮等主编 Z#$")简洁地概括出这一
点* 在这两个领域)欧氏仍以雅正为主)但既不废
其他)实际上已对其崇高性构成小小的逆反* 拓
展新领域)是在传统观念外围动摇一二-重勘旧领
域)则属于入室操戈)主动意味更加浓厚)其心态
非仅'焦虑(所能形容了* 在此意义上)可能更值
得关注*

欧阳修这些思考)在后来者那里 '变本加
厉()或流布更普遍* 诗学方面的情形已如前述)
再略论乐学方面* 苏轼之说相比欧氏又有所延
展* 后者所接纳的音乐)固含非雅正之声)可在他
眼里)琴声始终平和无疵* 琴作为乐器的最高一
级)仍然为今乐留下一片雅正空间* 苏轼视琴为
古之郑+卫)无论如何)距离雅正尚远)这点倒与张
载相近* 而琴是唯一传自上古)可以负载古之雅
乐的乐器* 这一来)今乐便与雅乐彻底断了联系*
下至南宋)朱熹说,'今之乐皆胡乐也)虽古之郑+
卫亦不可见矣(-.0)等于将苏轼!包括张载"琴论对
整个今乐体系的否定意蕴给挑明了-且谓郑+卫之
声也不可复闻)较之苏+张又前行了一步* 朱熹深
诋苏轼思想)众所周知)在此却处于后者观点的延
长线上)足以说明这在两宋)已然成为相当一部分
士人的共识*

观上所述)北宋新兴起一种在原本正统的文
化领域内)引入些许异质因子的倾向)并且亘久不
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文艺理论研究!7%7% 年第 7 期

衰)改变了时人对这些文化领域的认识)乐学与诗
学可以为例* 而欧阳修%书梅圣俞稿后&)正可看
作一个起点)其文化史意义即在于此*

注释#P/#%($

! 拙著%制度+思想与文学的互动, 北宋前期诗坛研究&
!上海, 复旦大学出版社)7%34 年"第 74%$47 页)就此作
过一简短讨论)但仅涉及其一部分内涵)并不完整)更未
关注其渊源与文化史意义*

" 缪钺,'%吕氏春秋&中之音乐理论(指出)%吕氏春秋&

论音乐)汲取道家+阴阳家成分)%礼记#乐记&正承此派
而发展之)于此又得一证* 缪钺, %读史存稿& !增订本"
!北京, 北京大学出版社)7%38 年"第 #"$83 页*

# 欧阳修,'国学试策三道(其二,'故%乐记&之文)噍杀
啴缓之音以随哀乐而应乎外-师乙之说)以%小雅&+%大
雅&之异礼信而各安于宜*(!欧阳修, %欧阳修诗文集校
笺&* 上海, 上海古籍出版社)7%%Z 年"第 7%7% 页*

$ 北朝刘昼, %刘子#辨乐&提到先王作乐)'和阴阳之
气(云云)但此篇杂糅%荀子#乐论& %礼记#乐记&阮籍
%乐论&等著述辞句以成章)既乏己见)又无统绪)不足为
例* 傅亚庶, %刘子校释& !北京, 中华书局)3ZZ[ 年"第
#3 页*

% 譬如欧阳修, %易童子问&卷一论'乾( '坤(卦!欧阳
修)%欧阳修全集&"第 33%8 页-'进拟御试应天以实不以
文赋(!欧阳修, %欧阳修诗文集校笺&* 上海, 上海古籍
出版社)7%%Z 年"第 3Z"# 页*

& 欧诗见欧阳修, %欧阳修诗文集校笺&* 上海, 上海古
籍出版社)7%%Z 年)第 37$8$$Z 页-梅诗见朱东润, %梅尧
臣集编年校注&!上海, 上海古籍出版社)3Z[% 年"第 "$$
"8页* 欧诗)题注系于明道元年!3%47 年"-梅诗)朱东润
也系于是年)均与欧阳修'书梅圣俞稿后(同一年作*

5 欧阳修,'易或问!稿本"(三首其二!欧阳修, %欧阳修
诗文集校笺&* 上海, 上海古籍出版社)7%%Z 年"3$Z"-参
看欧阳修, %易童子问&卷一论'谦(卦!欧阳修, %欧阳修
全集&* 北京, 中华书局)7%%3 年"第 33%Z 页-欧阳修,
%新五代史&卷五九%司天考二& !北京, 中华书局)7%3$

年"第 8Z4$Z" 页*

+ 朱熹,'答廖子晦(其十四)朱熹, %朱子全书&第 77 册
!上海, 上海古籍出版社+合肥, 安徽教育出版社)7%%7

年"第 73%% 页*

, 刘埙, %隐居通议&卷二引云卧吴先生!汝弌"语)%丛
书集成初编&第 737 册!上海, 商务印书馆)3Z4$ 年"第
38 页*

6 参看拙著%制度+思想与文学的互动, 北宋前期诗坛研
究&!上海, 复旦大学出版社)7%34 年"第 $$$$# 页+第
74Z$"7 页*

-.0 黎靖德编, %朱子语类&卷九二)朱熹, %朱子全书&第
38 册!上海, 上海古籍出版社+合肥, 安徽教育出版社)
7%%7 年")第 4%Z3 页*
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蔡仲德, %中国音乐美学史!修订版"&* 北京, 人民音乐
出版社)7%%4 年*
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阴阳交感, 欧阳修的音乐思想与诗学
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