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诗学论著在明代的形成与发展

郑妙苗

摘!要! 明代诗学文献中有一类诗学论著"其核心特点为侧重论述基础诗学理论的文本"具有突出的理论性与系统性'
此类诗学论著在明代的演进可分为萌芽(发展(完善三个阶段' 在其萌芽阶段"李东阳%麓堂诗话&体现出了偏重论诗(理
论体系逐渐清晰的特点*徐祯卿%谈艺录&的出现则标志着以论诗为主要内容的诗学论著真正形成' 在诗学论著的发展
阶段"出现了王世贞的%艺苑卮言&和胡应麟的%诗薮&"这些著作在书写形式上已有明确(完整的结构框架"论诗重点更
为集中"同时能够鲜明地提出核心诗学观点"并展开详尽的论述"系统性显著增强' 明代诗学论著的完善阶段"出现了数
量更多(篇幅更大的相关著作"其中以许学夷%诗源辩体&和赵宧光%弹雅&最具代表性' 与前一阶段的著述相比"%诗源
辩体&和%弹雅&在阐述自身诗学观点的同时"能够和前人理论形成对话"并对#诗论史$有了明确的认识"这种史学视角
的具备"进一步增强了明代诗学论著内在的学理性与系统性'
关键词! 明代诗学*!诗学论著*!诗话*!复古
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诗学论著在明代的形成与发展

!!在明人的诗学著述中"出现了一类注重诗学
基础理论探讨+具有突出的理论性和系统性的著
作"如,谈艺录- ,艺苑卮言- ,诗薮- ,诗源辩体-
,弹雅-等*

这类著作传统上被笼统视为%诗话&* 近年
来"有关的研究者注意到这类著作的独特性"左东
岭先生将明代诗学文献分为%诗话& %诗法& %诗
论&!

三类"其中的%诗论&有两层含义! 广义的
%诗论&既包含,诗薮-等以构建诗学理论为主的
论述性著作"又包括,唐诗品-等以品骘诗人诗作
为主的%诗评&著作(狭义的%诗论&则特指前者*
由陈广宏+侯荣川主持编纂的,明人诗话要籍汇
编-"则将%诗话&区分为%诗话&%诗法&%诗评&三
类"其中的%诗评&与左东岭教授所说%诗论&概念
的广义内涵相似"既包括,艺苑卮言- ,诗薮- ,诗
源辩体-等探讨诗学基础问题的论著"又包括,松
石轩诗评-,唐诗品- ,国雅品-等品评诗作+诗人
高下优劣的评点类作品* 但在陈广宏的,诗论史
的出现'''5诗源辩体6关于%言诗&传统之省察-
一文中"又把,艺苑卮言- ,诗薮- ,诗源辩体-等
作称作%诗论&*"

可以看到"无论是使用%诗论&
或者%诗评&为这一大类别命名"研究者都已经注
意到了狭义的%诗论&与%诗评&有所差别* 本文
将狭义的%诗论&称为%诗学论著&"是为了在学界
已有的研究基础上"对%诗论&和%诗评&两类文献
做更为严格的区分"强调两者的差异性"并着重考
察具有理论化与系统性特征的%诗学论著&*

明代的诗学论著"深刻地反映了明代诗学的
理论追求和思考方式"其理论内涵和分析方法的
形成与演变"很值得做深入分析* 由于这类著作
长期被笼统视为%诗话&"有关研究未能充分关注
其独特的著述特点"左东岭先生虽以%诗论&目
之"但尚未对其做详细的讨论"本文即希望对这类
著作做专门的讨论"梳理其形成与发展的历史轨
迹"揭示其著述特色和理论追求*

明代的诗学论著具有两大特征! 第一"对诗
学基础理论+基本问题的充分关注"以及对前人诗
歌创作经验的归纳总结(第二"以基础理论为指
导"对创作和批评进行更系统的阐述"这部分内容
被基础理论所统摄"而非零散随意地展开* 与诗
话相比较"诗学论著以讨论抽象的理论问题为主"
几乎没有消遣和闲谈的色彩(与诗法相比较"诗学
论著涉及了更多诗学基础问题"并具有较强的逻

辑体系"即使在谈及创作法度+格式时也能围绕其
核心诗学思想所展开"为强调其诗学观点和主张
而服务* 诗学论著的核心特质是%论述&的理论
性和系统性"二者不可偏废"因此成为一个值得专
门探讨的对象*

一" 明代诗学论著的初步形成!
&麓堂诗话'与&谈艺录'

!!明代前期的部分诗学作品"有了一定的理论
性和系统性"反映了诗学论著的逐步形成* 其中
最为重要的是李东阳的,麓堂诗话-和徐祯卿的
,谈艺录-*

,麓堂诗话-已经体现出了较为严谨的论述
思路以及相对系统的理论阐释* 在全书开端"李
东阳提出了%,诗-在六经中"别是一教"盖六艺中
之乐也&#"$的说法"这既鲜明地表达了其诗学观
点"又带出了关于诗歌当中%乐&的属性的讨论*
作者之所以将诗歌归为%六艺&之中的%乐&"是为
了说明诗歌之%体&与文章有本质的区别!%诗之
体与文异1332所谓有异于文者"以其有声律风
韵"能使人反复讽咏"以畅达情思"感发志气"取类
于鸟兽草木之微"而有益于名教政事之大&#李东
阳"%沧州诗集序& $0Z$* 体性之殊"意味着两种
文体在创作上有不同的重心"正是从诗歌的音乐
性出发"李东阳尤为关注诗歌的韵脚+声律!%古
律诗各有音节"然皆限于字数"求之不难(惟乐府
长短句"初无定数"最难调叠"然亦有自然之声*&
#$$%古诗歌之声调节奏"不传久矣* 比尝听人歌
,关雎-,鹿鸣-诸诗"不过以四字平引为长声"无
甚高下缓急之节"意古之人不徒尔也*&#['Z$诗
为%六艺中之乐&的理念"决定了,麓堂诗话-强调
诗歌声调+重视其音乐性的立场"并由此引导出李
东阳的另一重要诗学理论%辨体&* 由于诗+文不
同体"因此作诗与为文的要点不同+各有侧重"
%以文为诗&或%以诗为文&在他看来并不可取!
%诗与文不同体* 昔人谓杜子美以诗为文"韩退
之以文为诗"固未然*& #%$区分诗+文之外"诗歌
内部的%辨体&同样重要!%古诗与律不同体"必各
用其体"乃为合格* 然律犹可间出古意"古不可涉
律*&#"$可以看到"围绕对诗歌音乐性的阐述"李
东阳对声调+格律尤为关注"同时将%乐&的有无
看作诗+文之分别"将%调&的差异看作古+律之分
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文艺理论研究!$#$# 年第 & 期

别"以此为切入点"来标举%辨体&观念* 在,麓堂
诗话-看似零散的写作编排下"诗学立场与理论
阐释重点间却有着层层递进的逻辑关系"全书的
理论探讨呈现出一定的系统性特征*

,麓堂诗话-预示了明代诗学文献中偏重理
论+辨析+抽象概念一派的逐渐发展"慢慢打开了
明代%诗歌学&的空间* 虽然其部分内容仍保持
了%诗话&的闲散性质"但它所具备的说理倾向和
诗学主张鲜明+思路较为有序等特征"对明代诗学
论著的形成具有启发意义和先导作用* 从诗学观
点上说",麓堂诗话-所强调的%声调&与%辨体&"
成为贯穿明代诗学的两大重要议题* 从写作思路
与内容安排上说"书中已展现出了理论性较强+有
一定体系性的特点"这为后来的诗学论著提供了
良好的示范"围绕核心诗学立场展开理论阐述的
行文结构"在明代诸多诗学论著中得以体现*

徐祯卿,谈艺录-对于体现诗学论著的形成
更具代表性* 其书篇幅虽短"但理论性色彩十分
集中而鲜明* 钱谦益在,列朝诗集小传-中将徐
祯卿的诗学成就总结为!%专门诗学"究订体裁"
上探骚雅"下括高+岑1332其所研索"具在,谈
艺录-中"斯良工独苦者与*&#钱谦益 &#"$%专门
诗学"究订体裁&真正概括出了,谈艺录-与前人
诗学著述的核心区别"即全书专以探讨基础的诗
学理论为内容* %上探骚雅"下括高+岑&则清晰
揭示了徐祯卿注重考查诗歌源流的诗学倾向"重
视诗歌体裁+关注其发展和流变过程"体现了,谈
艺录-论诗的系统性"也对后学影响深远"%学者
审其源流"识其正变"始可与言诗矣&#

几乎成为

后来明人诗学论著的共识* 正是由于论述的理论
性和系统性都有所增强",谈艺录-得以和前人论
诗的作品区分开来"成为明代诗学论著出现的标
志之作* 与徐祯卿同时代的顾璘评述,谈艺录-
为!%古之人叙述斯道"有陆士衡,文赋-+刘勰,文
心雕龙-(叙作者之等"有钟嵘,诗品-+严沧浪,吟
卷-* 均谓精鉴博识"深诣阃奥矣* 若昌穀兹编"
超融群义"发所独得"约而言之"穷括其理"又岂非
知行兼能"与古作配者欤.&$

其说法将,谈艺录-
看作融合%叙述斯道&与%叙作者之等&的诗学文
献"实际上也说明了,谈艺录-与前人诸作均有不
同"是在,文心雕龙-,沧浪诗话-之外一种新的诗
学文本类型*

概括而言",麓堂诗话-在理论发展的层面做

出了不可忽视的贡献"其围绕诗歌音乐性而展开
的一系列论述"既推进了明代诗学对诗歌体裁+形
式的关注"又呈现出环环相扣的逻辑体系"为此后
的诗学论著提供了必要的养分* ,谈艺录-对诗
学理论的集中关注使其展现出不同于前人诗学文

献的面貌"以诗体流变为隐含的线索"对%诗理&
进行宏观视角的把握与阐释"更增强了其论述的
体系性* 从明代前期这两部重要的诗话和诗学论
著中"我们已经可以看到明人对诗学理论的关注
逐步增加"其理论的系统性也初见雏形"为此后的
诗学论著开启了新的发展空间*

二" 明代诗学论著的形式成熟与理论推进!
&艺苑卮言'与&诗薮'

!!明代中期"诗学论著的写作逐渐盛行"其中最
有代表性的是王世贞的,艺苑卮言-* 相对明代
前期的诗学论著",艺苑卮言-的成熟首先体现在
著述形式上* 跟,谈艺录-比起来",艺苑卮言-已
大大扩充了内容篇幅"也正是因此"其书写结构呈
现得更具体系"框架更为明晰* ,艺苑卮言-采取
每卷分论一个主题的方式"虽未命名"却主旨鲜
明! 第一卷辑录前人的重要诗论"且加入作者自
己的见解"具有%综述&性质(第二卷列举汉代以
前古诗中%操&%谣&%歌&等各体"加以评点(第三
卷大部分内容是论魏+晋诗"另有数条文论"自
,檀弓-论及韩+柳古文"兼及佛经(第四卷专论唐
诗(第五+六+七卷专述明朝士人的写作"包含诗歌
和文章(第八卷内容相对繁杂"有关于帝王诗文的
评述+唐代伶官歌曲的记载等内容* 第一卷与后
七卷间"基本可看作是%总 分&的书写结构* 同
时"第二卷到第七卷的编排"又以时间发展为内在
顺序* 第八卷则具有补充与附录性质* 全书条理
清晰的结构编排"标志着诗学论著在写作形式上
的成熟*

诚然"从上述各卷的书写内容中可以看到"
,艺苑卮言-所论兼及诗文"内容庞杂"从表面上
难以看出其理论性和系统性的增强* 然而",艺
苑卮言-在书写内容上的发展和成熟之处正是在
于"王世贞运用了两条连贯的理论线索"串联和统
摄起这些庞杂的内容* 第一"是文体发展的线索*
,艺苑卮言-全书以时间为编写顺序"卷一区分
%赋&%诗& %文&等文体"在此分类上即按朝代先

)YZ)
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诗学论著在明代的形成与发展

后罗列前人观点(卷二至卷五自,诗经-论至明人
诗文"在时代序列下"暗含着对诗文体裁流变的论
述* 从这种以时间先后为序的线性论述中"能够
看出作者对文学之%本源&的看重"也体现出一定
的文学%史&的意识* 第二"在这些繁杂内容的背
后"有相对统一的诗学观念与美学理想* 卷一中"
王世贞细分各体"一一叙述其美学标准!%四言诗
须本,风-,雅-"间及韦+曹"然勿相杂也&"%拟古
乐府"如,郊祀- ,房中-"须极古雅"发以峭峻&"
%七言歌行"靡非乐府"然至唐始畅&" %七言律
1332发端"盛唐人无不佳者"结颇有之* 然亦
无转入他调及收顿不住之病& #王世贞 $%"X'
$"$* 种种例证"在充分展示作者%辨体&宗旨的
同时"也提供了其关于每一种诗歌体式的具体审
美规准* 这些论述的旨归"即是王世贞所强调的
%诗有常体"工自体中(文无定规"巧运规外* 乐+
,选-+律+绝"句字夐殊"声韵各协&#$%$%$* 书中
对诗人+诗作的具体评价和论述"都在不断印证其
对诗歌各体%尊体&和%尊古&的倾向"如在评价杜
甫七律时"王世贞认为!%虽老杜以歌行入律"亦
是变风"不宜多作"作则伤境*& #$%[$$ ,艺苑卮
言-中曾评价杜甫%七言律圣矣&"但即使是七言
圣手的老杜"以歌行入律的做法仍不宜推行"学诗
者不应以老杜这种突破体式的实践为典范"仍需
学习七律%正体&* ,艺苑卮言-全书论述了从,诗
经-至明代的诗人+诗作"兼及文章批评"而这些
内容共同呈现的文学理念"正是王世贞对%源&的
追溯和对%正体&的强调* 以上述两条线索统摄
全书材料的书写思路"使得,艺苑卮言-在论述内
容广泛+材料繁杂的情况下"仍呈现出较强的体系
性和理论色彩*

,艺苑卮言-是明代诗学论著写作发展的一
个重要环节"首先"它在书写形式上显得整体结构
清晰+更具条理(其次"将较为繁杂的书写内容统
摄于核心的基础理论之下"增强了著作整体的系
统性(再次"在部分诗学理论问题的讨论上较为细
致+深入"例如"书中对诗歌各种体裁的不同特色
与作诗标准等"都一一进行了探讨说明"从这一角
度来看"其理论性较明代前期论著进一步增强*

关于,艺苑卮言-的写作追求"王世贞尝自
述!%余读徐昌穀,谈艺录-"尝高其持论矣* 独怪
不及近体"伏习者之无门也* 杨用修搜遗响"钩匿
迹"以备览核"如二酉之藏耳* 其于雌黄曩哲"橐

錀后进"均之乎未暇也* 手宋人之陈编"辄自引
寐"独严氏一书"差不悖旨*&#$%#X$这一说法"同
时也被后人看作是,艺苑卮言-中诗学思想的来
源* 实际上"在王世贞阐述徐祯卿和杨慎的诗学
长短时"已经明确地告知了读者"他希望,艺苑卮
言-能针对前人不足有所弥补* 徐祯卿的缺憾"
在于未论及近体(杨慎的不足"在于做了大量的搜
证工作"而未能更多地评点诗坛(严羽诗话中的论
述涉及议题广泛且深入"却缺乏继承者* 王世贞
此说正是表明了自己希望,艺苑卮言-能继承,沧
浪诗话-中%论&诗的精髓"将其发扬* ,艺苑卮
言-最终呈现出较为成熟的诗学论著的面貌"与
作者这样的写作追求也有紧密的联系*

,艺苑卮言-之后"进一步将诗学论著的写作
推向成熟的"是胡应麟的,诗薮-* 在,诗薮-序
中"汪道昆写道!%明瑞出,诗薮-三编"凡若干卷*
盖将轶,谈艺-"衍,卮言-"廓虚心"操独见"凡诸
耄倪妍丑"无不镜诸灵台*&%

在其叙述中",诗薮-
显然继承了,谈艺录-和,艺苑卮言-的写作"在诗
学论著这一类文本书写中更进一步* 许学夷对
,诗薮-也有颇为详细的评价!

胡元瑞,诗薮-!自,三百篇-#骚赋#
汉#魏#六朝以至唐#宋#昭代之诗!靡不
详论!最为宏博!然冗杂寡绪" ,内编-!
十得其七!,外编-#,杂编-!夸多衒博!
可存其半" 其论汉#魏#六朝五言!得其
盛衰+论唐人歌行#绝句!言言破的!惟于
唐律化境!往往失之" 至盛誉诸先达!则
有私意存耳" 大抵晚唐#宋#元诸人论
诗!多失之不及!而国朝昌穀#元美!时失
之过!惟元瑞庶为得中" &许学夷 &%Z*

许学夷肯定了,诗薮-的详细+%宏博&"也批评了
其材料的庞杂* 材料的详细和庞杂"往往是书写
中的一体两面"结合,诗薮-来看"许氏所说的%冗
杂寡绪&指向的应是胡应麟反复论证某些具体诗
学观点时所产生的堆砌+重复之感"但即便,诗
薮-存在这些不足"许学夷仍给予了胡应麟%庶为
得中&的较高评价* 这一评价给我们的另一提示
是"徐祯卿+王世贞和胡应麟三人的写作在许学夷
看来"也属同一脉络"这即是明代诗学论著自形成
到充分发展的一条线索*
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文艺理论研究!$#$# 年第 & 期

,诗薮-共二十卷"篇幅上比,艺苑卮言-更
长"书写形式上也有所新变! 全书分为内编+外
编+杂编+续编(内编以古体+近体两大类别分编"
又细分杂言+五言+七言为每卷的主题"外编则以
朝代为序"这种以%时代&%体裁&为两条线索的编
排方式"使得全书从形式上即能呈现出清晰有序
的条理"也多为后来的诗学论著所沿用* 宋人的
部分诗话在撰写上已具备条理清晰的特点"如胡
仔,苕溪渔隐丛话-一书"即大致以时代为编排依
据"以作家为书写中心"形成了全书的框架* 但从
具体内容来看",苕溪渔隐丛话-看重各个时代尤
为优秀的诗人"仅以两卷篇幅关注秦汉六朝时期
诗歌"而以大量篇幅强调陶渊明以及唐宋时期的
一流作家"这种实质上以单个作家为中心的分类
编排"与,诗薮-关注由先秦至唐宋各个时代的诗
体流变+诗坛风貌的思路仍有所区别* ,诗薮-选
取%时代&%体裁&二者为全书的编撰骨架"既是作
者严密的书写逻辑的体现"又和胡应麟个人的诗
学观念紧密关联* 以%体裁&为分类依据"是作者
%辨体&思想的显著体现* 以%时代&为编撰线索"
正是为了考察和呈现诗歌写作体式随着时间的推

移所产生的变化+发展* 因此",诗薮-在编排上
体现出的条理性和系统性"并不仅仅代表着这一
时期诗学论著在形态结构上的成熟"还是,诗薮-
全书诗学观点较为明晰+理论系统相对完整的外
在反映*

在有序的内容编排下",诗薮-的诗学思考呈
现出更具体系的特征* 首先"全书诗学思想仍围
绕%辨体&展开论述!%今欲拟乐府"当先辨其世
代"核其体裁* ,郊祀-不可为铙歌"铙歌不可为
相和"相和不可为清商(拟汉不可涉魏"拟魏不可
涉六朝"拟六朝不可涉唐* 使形神酷肖"格调相
当"即于本题乖迕"然语不失为汉魏+六朝"诗不失
为乐府"自足传远*& #胡应麟 &"#&$ %辨其世代"
核其体裁&既是胡应麟所看重的论诗核心"同时
也成为创作的先决条件及基本要求* 在此基础
上"%使形神酷肖"格调相当&"则是胡应麟为作诗
设立的终极追求* 其次"对%辨体&的要求促使作
者为诗歌各体制定明晰的界定!%四言简质"句短
而调未舒(七言浮靡"文繁而声易杂* 折繁简之
衷"居文质之要"盖莫尚于五言*& #&""#$ %内编&
中分卷阐述古+近各体诗歌的起源发展+名作典
范"其议论与举例相结合的方式或受,艺苑卮言-

启发"而追源溯流的思维则与徐祯卿+王世贞一脉
相承* 在这样深入的分体讨论中"胡应麟还提出
了%五言律体"极盛于唐* 要其大端"亦有二格*
陈+杜+沈+宋"典丽精工(王+孟+储+韦"清空闲
远&#&"%Z$等对后世诗学影响深远的观点* 再
次"胡应麟对诗歌高低优劣的评价"以作品与%正
体&相符合的程度为标准!%曹+刘+阮+陆之为古
诗也"其源远"其流长"其调高"其格正* 陶+孟+
韦+柳之为古诗也"其源浅"其流狭"其调弱"其格
偏*&#&""0$在复古派的认知中"诗歌的本质是语
言"词语的顺序+节奏+韵律构成了诗学概念上的
%调&"意象的选择+典故的运用等等"通过对前代
最为优秀的诗歌的学习和揣摩"既需形似"也需神
似"以此构成诗歌的%格&* 这两方面成为衡量诗
歌优劣的核心概念"而其背后的参照准则"即是以
%正体&为尊* 从提出明晰的诗学立场"到制定严
格的评价标尺",诗薮-从编写形式到内容逻辑都
显得条分缕析"通过对诗歌各体的不断分析+归纳
和总结"诗体内部的写作发展规律陆续被发现"这
使得胡应麟的诗学论著较之前人显得更为客观和

理性"围绕其诗学立场所展开的理论探讨也因此
更加深入*

,艺苑卮言-和,诗薮-的出现让我们看到"明
代中叶的诗学论著不仅在写作框架与篇幅上有了

明显增进"更重要的是在诗学思想与议题的探讨
上"大多论述围绕作者所强调的基本诗学立场与
观念而展开"这样的议论模式使得全书核心清晰"
随之衍生的概念与话题也有明确的论述目的* 就
,艺苑卮言-及,诗薮-而言"在系统性增强的论述
思维下"与%辨体&相关的诗学问题得到了深入探
索"并由此产生了新的关注重点"如对%正体&与
%变体&关系的讨论+对诗歌中%才藻&%风神&%气
概&等因素的区分等"于作诗准则与典范的制定
上做出了重要贡献* 同时"以诗体的发展流变为
思考线索使得这一时期的诗学论著逐渐建立起诗

歌史意识"从而真正具备了关于诗歌理论之%学&
的内涵*

三" 明代诗学论著的体系完善和理论深化!
&诗源辩体'与&弹雅'

!!晚明时"诗学论著的写作达到高潮"数量繁
多"其中"许学夷,诗源辩体-历来为后人所看重"
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诗学论著在明代的形成与发展

在批评史上有不可或缺的重要地位* 除此之外"
晚明还有更多的诗学论著不为人所熟知"却对我
们今天了解明代整体的诗学发展同样具有重要的

意义"如赵宧光的,弹雅-+冯复京的,说诗补遗-
等* 本文将,诗源辩体-和,弹雅-二书看作晚明
最具代表性的两种诗学论著"这种判断"仍是根据
其在理论性与体系性两方面的发展成熟而确定*

,诗源辩体-的凡例中"明确地给出了全书的
编写方式!%,辩体-中论,三百篇-+,楚辞-+汉+
魏+六朝+唐人诗"先举其纲"次理其目"每卷多者
七十余则"少者二三则*& #许学夷 "$可以看到"
,诗源辩体-以时代为分卷标准"各卷之中又按体
裁分别论述!%此编凡汉+魏+六朝五七言不名古
诗者"汉+魏+六朝初未有律"故不必名为古也* 五
七言四句不名绝句者"汉+魏+六朝初未有绝句之
名"唐律而后方有是名耳* 故汉魏而下止名五言+
七言"而以四句各次其后* 陈+杜+沈+宋而后始分
古+律"而各以绝句次律诗后也*& #$'&$从,诗
薮-继承而来的以%时代&为经+%体裁&为纬的论
述线索"为,诗源辩体-搭建起更为清晰的结构
框架*

许学夷以%辩体&为著作标题"显然其关注重
点仍在诗体方面"书中关于%体&之理论探索"较
前人也有不少推进* 在自序中作者说道!%汉魏
六朝"体有未备"而境有未臻"于法宜广(自唐而
后"体无弗备"而境无弗臻"于法宜守*& #"$其中
提出的%体&与%境&之关系"与胡应麟的%变主格"
化主境"格易见"境难窥& #胡应麟 &"Z"$一脉相
承"但许学夷在此基础上"给出了明诗不应向唐以
后诗取法的明确理由* 从其论述中能够看到"明
代的复古诗学并非如我们想象中一样"一味秉持
着诗学退化论的观点"以年代的久远为判断依据+
以诗歌的源头为最经典范式"他们对%复古&的追
求"来自对诗歌体式深入的理解和对诗体流变认
真的体察* 因此"许学夷提出学习汉魏六朝古诗
时"应思路开阔'''这实际上对应了从六朝古诗
到唐人近体诗的发展过程"魏晋六朝至唐代"正是
诗歌体式发生重大变化+文人对诗歌世界充分开
拓的时代(而唐人以后"宋+元在诗体上未有新变"
在许学夷以%体&为核心的诗学标准下"也就不再
具有拓展的意义"在这个层面上"唐诗也就提供了
诗歌之%体&和%境&所能够呈现出的全部可能性*
许学夷的论述"为我们厘清了明代复古诗学主张

古体学汉魏+近体学唐的内在逻辑"也将这种诗学
主张背后以诗体的发展历程为关注核心的理论视

角展现得更加清晰*
同时"我们能明确看出许学夷的%学古&立

场"然而仔细体会,诗源辩体-中的论述"就能看
到其提倡复古的原因"以及对明中叶复古诗学的
反思* 首先"他不赞成晚明诗坛兴起的%真心&
%性灵&风潮!%窃词与意"斯谓之袭(法其体制"倣
其声调"未可谓之袭也* 今凡体制+声调类古者谓
非真诗"将必俚语童言+纤思诡调而反为真耳*&
#许学夷 "$这显然是许学夷针对晚明诗学批判
前+后七子为首的复古诗学的反击"在他看来"因
反对复古诗派%窃& %袭&前人经典而提倡%真&
诗"只是走向了与袭古相反的另一个极端"持有这
样立场的文人"并未真正理解%学古&的意味与方
式* 词和意上对前人的模仿是%袭&"而体制与声
调上的学习揣摩却不能被视为抄袭"只有充分而
深入地理解诗歌体式的变化过程+声调在文学表
达上的关键作用"才能写出和前人比肩的典范之
作* 批评以反叛诗歌传统为%真&的诗学立场的
同时"许学夷对此前复古派的弊端也特意甄别说
明!%拟古与学古不同"拟古如摹帖临画"正欲笔
笔相类"朱子谓/意思语脉皆要似他的"只换却
字0"盖本以为入门之阶"初未可为专业也* 曾苍
山云!/前人拟古"既用其意"又用其事"是士之盗
也*0斯言谬矣* 至于麟+元美于古诗乐府篇篇拟
之"则诗之真趣殆尽*& #Y$$可以看到"在许学夷
的观念中"%复古&已经是一个庞大而含混的概
念"在具体的实践中会产生很多不同的层次"有必
要对其内部的不同倾向进行分辨* 事实上"复古
派经历了复古+拟古的实践后暴露出不少弊端"许
学夷区分%拟古&与%学古&"正是对于复古诗派此
前立场的修正* 从基本诗学立场的分辨与细化中
可以看到"晚明的诗学讨论在已有的基础上愈发
系统而深入"诗学理论和创作实践间形成了有效
的互动"实践结果又不断帮助理论探讨的反思和
修正*

如果说,诗源辩体-理论性上的推进和加强"
体现为对%体式&概念的探索更加深入+对%学古&
路径与方法的思索更加成熟"那么其诗学的体系
性增强则表现在%诗史&观念的明晰上* %诗史&
观念的明晰"在书中又可概括为两个层面! 第一"
对诗歌%正&%变&理论的内涵开拓与圆熟运用(第

)0")
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文艺理论研究!$#$# 年第 & 期

二"对%言诗&传统的深刻认识* 关于诗歌%正体&
%变体&的定义与讨论"从元代诗学文献已开始"
,诗薮-等明人诗学论著中涉及此论时"多数时候
仍沿用元人说法"运用这一视角看待和解释诗体
或诗风的流变* 到,诗源辩体-中"许学夷不仅用
此理论对诗歌史现象加以解释"并详细阐释了何
为%正&%变&"%变&又有哪些内涵!

开元天宝间!高#岑#王#孟古#律之
诗!始流而为大历钱名起!字仲文" 刘名长
卿!字文房" 诸子" 钱刘才力既薄!风气
复散!故其五七言古气象风格顿衰!然自
是正变+正变之说见晚唐总论" 五#七言古正
变止此" 权德舆李益!正而非变+元和开成诸

子!变而非正" 五七言律造诣兴趣所到!
化机自在!然体尽流畅!语半清空!而气
象风格亦衰矣!亦正变也" 下流至柳子厚
五七言律" &$$&*

可以看到"许学夷将%变体&又细分为%正变& %变
而非正&两种"体式正宗而风格不高的一种"属于
%正变&(元和+开成诗%多纵恣变幻&"去盛唐体格
渐远"因此%变而非正&(权德舆+李益诗之所以为
%正&"正是因为%其诗气格有类盛唐者& #$&Z$*
出于评价诗歌+制定标准的需要",诗源辩体-中
对%变体&进行了细致划分"许学夷在点评具体作
品+诗人时"均沿用这一体系"使得全书的诗学审
美标准清晰有据*

,诗源辩体-系统性增强的第二个方面集中
呈现于第三十五卷中* 许学夷在此卷中有一值得
特别关注的议论!

古今诗赋文章!代日益降!而识见议
论!则代日益精" 诗赋文章!代日益降!
人自易晓+识见议论!代日益精!则人未
易知也" 试观六朝人论诗!多浮泛迂远!
精切肯綮者十得其一!而晚唐#宋#元!则
又穿凿浅稚矣" 沧浪号为卓识!而其说
浑沦!至元美始为详悉" 逮乎元瑞!则发
窾中竅!十得其七" 继元瑞而起者!合古
今而一贯之!当必有在也" 盖风气日衰!
故代日益降!研究日深!故代日益精!亦
理势之自然耳" &&%Z*

从这段话中"我们能够知道许学夷写作,诗源辩
体-的一大基本追求"即说理的%详悉&与精切*
他在写作诗学论著时"已对前人形成的论诗传统
有系统性的梳理"也正是因为意识到了这种论诗
传统对自身的影响"作者才能在前人议论的%浑
沦&之上力求精深* 因此",诗源辩体-中对诗歌
体式流变+创作关节等问题的讨论"均细致有度"
且注重为不同时段+不同格调的诗歌划分层次"以
体现其对前人论诗的理解和推进*

,诗源辩体-的理论自觉和精严体系使其成
为晚明诗学论著中的代表之作"这一时段内与它
具有相似特征的"还有,弹雅-一书* 和许学夷将
%辩体&命名全书的做法类似"赵宧光以全书论述
的核心%雅&为著作标题"可以看到"晚明的诗学
论著已经具备了更加强烈的%立论&意识"全书的
讨论能够围绕作者最重要的诗学主张而展开*

,弹雅-在诗学理论方面的进步"体现在对基
础概念的深入+对传统诗学的反思两个方面* 对
基础概念的深入"从作者对%声调&的讨论中可以
见到* 在以%雅&为基本诗学准则的前提下"赵宧
光将%声调&视为诗歌中的第一要素* 他不止一
次明确指出"前人在强调%声调&时未能尽求其真
意!%元瑞云/宋主格"元主调0云云"全是寱语*
宋人何格之有. 元人之调"乃曲调耳* 诗中之调"
则声调也* 1332元瑞又谓/宋所以不及唐者"
用事障之0云云"亦不及风气声调之殊"则知元瑞
到底不知声调为何物*& #赵宧光 [X&$赵宧光是
晚明有名的音韵学专家"因此在阐释诗歌声调时"
往往能够运用自身的学养储备"提供更为专业细
致的看法!%声调无论阴阳+平仄"悬殊不紊* 同
是仄声"惟入声可以安上去"上去不可安入声也*
又上不可安去"去不可安上"方为稳当*&#[ZY$又
如!%北音分递入声归平上去者"惟四支至十灰+
一萧至六麻受之"其他不受也* 此一十二韵"皆三
声无入* 若东+冬之类"并四声"非可受之地矣*
盖因北人无入"风气自然之势",中原音韵-法由
彼作"自然与四声相违"开口便与三声谐矣"非人
之所能为也"天也*& #[Z0$可以看到"与前人将
%声调&视为一个笼统的概念加以抽象讨论的方
式不同"赵宧光真正涉及文字的音调+音韵等方
面"为%声调&一门提供了切实的方法论*

对传统诗学的反思"也由赵宧光看重%声调&
的立场而来!%诗者"声之骨也* 言志之诗"已落

)0$)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

前锦排版!三校样!华师大"#"##$" "#"#%#&%"'



诗学论著在明代的形成与发展

第二义(用志为诗"如阗词曲"乃是正脉* 然诗之
与词"大有不侔* 诗之声调"自然而合(词曲之调"
如模印泥* 诗避词调如避锋镝"一中则诗之命脉
已断"犹未足形容其可畏也"深著诗之贵乎声
调*&#[[Y'[0$,弹雅-由强调诗歌的音乐性"引
出了诗歌究竟以声为主还是以意为主的议题*
%诗言志&是自,尚书-起即存在的观念"也为前代
文人所广泛接受"然而在赵宧光看来"%言志&并
不是诗歌写作应首要追寻的目标"声调和谐是诗
之为诗的基本条件"同时也是诗歌写作所应该首
先进行探索的路径* 这一命题的提出"已能充分
反映晚明诗学的发展状况"无论其诗学观点是否
令读者接受"对于悠久的诗学传统和重要诗学话
题的回应"都是,弹雅-一书所代表的晚明诗学论
著进一步学理化+高度成熟的表现*

除此之外",弹雅-中还有另一批评特点值得
我们关注! 赵宧光将前人观点自如地运用到自己
的议论之中"对这些诗学意见作出评点+补充或反
驳* 这一现象在书中随处可见"如卷二论%声调&
时曰!%刘勰云!/诗为乐心"声为乐体*0余则以
为"如以心体比诗"则当云 /声为乐心"诗为乐
体0"乃明乐之正途* 若刘此言在,明诗-条则可"
,乐府-则不可*& #[ZX$又如卷三论%格制&曰!
%,诗薮-云/宋人知尊陶而不知法陶"知尊杜不解
习杜"作者+赏者皆在梦中0云云* 余谓陶是造诣
所至"非可学而得者(杜是赡裕而发"非临摹而得
者* 所以学陶+学杜"鄙腐随之矣"元瑞失言哉*&
#Z"[$在自己的论述中随时引用前人的诗学观
点"并加以讨论"这首先反映出晚明论诗风潮的兴
盛"诗学论著不仅讨论诗歌理论"也能够合理地针
对前人的诗学理论提出问题+引发思考* 其次"这
种现象显示"前人的理论阐释"尤其是明代前+中
期丰富的诗学论著"为晚明批评家奠定了良好的
论诗基础"因此"如赵宧光等作者能够充分利用前
人观点及言论"在一个%诗论史&的体系中展开理
论探讨* 这一点"正是,弹雅-在写作上更具系统
性的另一方面*

从,诗源辩体-与,弹雅-二书中能够看到"
%诗论史&的传统已对晚明诗学论著客观上有所
影响"不仅如此"许学夷在,诗源辩体-中还表现
出了%诗论史&意识的觉醒* 具备这种意识使得
诗论作者在进行诗学思考时自觉地吸收前人成

果"并将自身观点放置于论诗传统中加以考虑"增

强了诗学论著的内在学理性与系统性*
晚明诗学论著在书写形态上架构完整+线索

清晰"整体编排与作者的理论主张相辅相成* 与
明代前期论著相比"编撰体例已相当完善+有序(
与明中期论著相比"晚明论著的编写体例更为多
变"在以%时代& %体裁&等为内在逻辑的体例之
外"还出现以%雅&为核心+以%声调& %格制& %取
材&%韵协&为要素展开讨论等多种编排方式* 总
体上"这是晚明论著在形式上的成熟* 内容上"晚
明论著一方面继承并推进了明前+中期对%体格&
%声调&等基础概念的强调与探讨"对%辨体&议题
也有显著的拓展"另一方面"这一时段的论著也对
前人诗学有诸多反思"如,诗源辩体-中对%复古&
观念的甄辨+,弹雅-中对%诗言志&传统的新论等
例"都是这种反思的表现* 书写形式和内容两方
面的深入发展"意味着%诗学论著&这一文本类别
的写作在晚明得以成熟完善*

诗学论著的出现和成熟"集中反映了明代诗
学的发展与成就* 在诗学论著中"明人完成了完
整的理论体系建构"也有意识地整理了从上古到
晚唐的诗歌创作历史* 他们对于诗歌体式流变发
展的深刻认识"在今天仍值得重视* 虽然明代批
评家热衷于讨论抽象理论问题的风气遭到清代学

者的强烈批评"但不能否认的是"清代的诗学批评
仍然是在明人基础之上发展而来"许多重要的诗
学概念都在明代的诗学论著中被深入探讨* 明代
诗学论著为诗歌批评与诗学讨论提供了新的书写

形式"提升了诗学理论水平* 对于理解中国古代
诗学的理论形态与理论成就"这类著作有重要的
认识意义*

注释#7/#%($

! 参见左东岭!%/话内0与/话外0'''明代诗话范围的
界定与研究路径&",文学遗产-&#$#"0$! "#%'"Y*
" 陈广宏!%诗论史的出现''',诗源辩体-关于/言诗0
传统之省察&",文学遗产-%#$#"Z$! "&%'%[*
# 见,诗源辩体-#北京! 人民文学出版社"$##" 年$附录
恽应翼,许伯清传-"%&&*
$ 见,谈艺录- #,明人诗话要籍汇编-"陈广宏+侯荣川
编"上海! 复旦大学出版社"$#"[ 年$所录顾璘,谈艺录
序-"$&%"*
% 见,诗薮-#,明人诗话要籍汇编-"陈广宏+侯荣川编"
上海! 复旦大学出版社"$#"[ 年$所录汪道昆 ,诗薮
序-"&#ZY*
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引用作品#3/)8(9"#%0$

胡应麟! ,诗薮-",明人诗话要籍汇编-"陈广宏+侯荣川
编* 上海! 复旦大学出版社"$#"[ 年*

1T(" K-+B.-+1;4-*#/(-*,0?,*%-8J6,<<*+%",$ ,0E*8?,*%-8
6,77*$%#-"*/.(-"$' %1*:"$' U8$#/%8J@=:1756+
(̂*+B53+B*+= T3( V3+B25(*+1 J5*+B5*-! ?(=*+
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