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刘因的#游艺$之学与文艺思想
000兼论理学*流而为文+现象的书画视域

杨万里

摘!要% 元初理学家刘因不仅于义理之学有所自得&且致力于游艺之事&诗文创作外&在书画琴棋等方面均有高深造诣'
他不仅明确提出了(艺是小学工夫)的理念&而且首次将作为今人之(艺)的诗文书画与古人的(六艺)之教对接起来&进
一步提升了文艺在道学事业中的地位' 在(游艺)实践中&他将(观物)思想与格物致知精神贯彻沦浃其间+而且将自己
的归隐情志安放于艺术世界&表现出(适意玩情)的游艺态度' 形神兼备的绘画观念和尚古的书学取向是刘因文艺美学
的集中体现&但其终极旨趣却指向同一妙境"""(天)' 在致事理之广大而尽艺术之精微的努力中&刘因理学家的身份意
识与文艺家的艺术素养得以淋漓尽致地展现' 可见&元代理学家更为热情地接纳文艺&在诗文书画游艺中也留下了大量
的优秀作品和理论主张&更为深入地向文艺领域输入理学的思维方式与价值理念&从而影响着元代文艺思潮走向' 所
以&书画游艺之学理应被纳入理学(流而为文)现象的考察视域'
关键词% 刘因+!游艺+!题画诗+!文艺思想+!流而为文
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文艺理论研究!"%"# 年第 Z 期

!!元初理学家刘因%#"Z$0#"$Y 年&(字梦吉(
保定容城人(*尝爱诸葛孔明静以修身之语(表所
居曰.静修/+ %宋濂等 Z%%'&(故得*静修先生+
之号' 其学术思想深受家学与北方学术环境的影
响(*出江汉之传(又别为一派+ %黄宗羲 Y%"%&(
与许衡-吴澄鼎足而三' 难得的是(刘因不仅于性
理之学有所自得(且致力于诗文书画并取得高深
造诣' 前人对其诗文成就已有较多关注(往往推
赏其为开元代诗文风气之先的人物'!

但他的书

画游艺实践以及由此而呈现的文艺观念却尚未引

起足够重视' 即使有学者注意到其文集中的近百
首题画诗(如王韶华!元代题画诗研究"等(但他
们主要对其思想内容作分析' 而刘中玉!混同与
重构# 元代文人画学研究"等虽涉及刘因的绘画
理论(但仅对其形神观念略作介绍' 有的学者甚
而指出#*刘因在文艺理论上(除了形神关系外
%!书东坡传神记后"&(没有明确提出什么主张'+
%黄琳 Y#&事实上(刘因在书画-琴棋-器物等方
面的游艺活动中(提出了诸多颇具个性的文艺观
念(这不仅可以丰富我们对其人格性情与文艺思
想的理解(也有助于我们深入认识元代理学*流
而为文+的时代现象'

一& #艺是小学工夫$及新#六艺$的提出

宋代理学家普遍重视早期儒家的*六艺+之
教(却始终对诗文-字画-琴棋等保持警惕(多认为
其有妨道学事业%杨万里 #Y$0#Z8&' 刘因的进
步之处在于(他认识到了世变所带来的*艺+之内
涵的变化(首次将诗文书画与古人的*六艺+之教
对接起来(从而提升了文艺的地位'

*游艺+之学是在孔子*游于艺+的基础上被
提出的(古人之所谓艺多指*六艺+之教' 如刘宝
楠!论语正义"引何晏注解之语曰#*艺(六艺也'
不足据依(故曰游'+ %"8X&明确了*艺+之地位居
末的基本认识(这也是北宋理学家重道轻文的主
要依据' 南宋理学家在濡染文艺和精思义理的过
程中对*游于艺+之精神内涵有了更为深入的思
考(朱熹指出#*游者(玩物适情之谓' 艺(则礼乐
之文(射-御-书-数之法(皆至理所寓(而日用之不
可阙者也' 朝夕游焉(以博其义理之趣(则应务有
余(而心亦无所放矣'+ %!四书章句集注" $Z&其
对*游于艺+的解读彰显出鲜明的格物穷理意识'

陆九渊高足杨简的阐释则颇能代表其时心学家之

游艺观念(其!论1论语2"曰#*艺谓礼-乐-射-御-
书-数(亦非道外之物' 虽非学者所当急(而非学
者所当弃' 高明之士傥以为末务而弃之(亦非道
之全(故卒曰.游于艺/(是谓.彝伦攸叙/'+ %杨
简 ##&可见(南宋学人多将*游于艺+阐释为儒门
需要掌握的六种伎艺(并认识到*游艺+之学虽处
末端而不可或缺的意义' 这些都对刘因的*游
艺+观念有着直接影响'

刘因!四书集义精要"对*游于艺+有着详细
阐发(颇能体现其道与艺之观念' 他说#*自.志
于道/至.依于仁/是从粗入精(自.依于仁/至
.游于艺/是自本兼末' 能.依于仁/(则其游艺也
盖无一物之非仁矣' 5446艺虽小学(至.依于
仁/既熟后(所谓小学者(至此方用得它'+%刘因(
!四书集义精要" ""X&依仁为游艺之本(游艺为
仁体之用' 其逻辑关系在于(天体物而不遗(万事
万物无非一理' 天理流而为人文(仁者浑然与万
物同体(即仁体事无不在也(如此则游艺亦是体仁
工夫' 联系其由道至仁为由粗入精的解读来看(
作为小学的*艺+终极旨归仍在修道上' 重视为
学次第(是刘因学术思想的一大特点' 他进一步
指出#*艺是小学工夫' 若说先后(则艺为先而三
者为后)若说本末(则三者为本而艺为末(固不可
徇末而忘本' 习艺之功固在先(游者从容潜玩之
意又当在后' 文中子说# 圣人志道-据德-依仁(
而后艺可游也' 此说得好'+ %""X&他认为(就本
末言(艺处*三者+之末端)然论先后(习艺作为小
学工夫(又是*三者+之起点' 圣人先立其本(而
后游艺无所不至' 作为圣人的孔子即是多才多艺
的代表(对此刘因说#*盖圣人主于德(固不在多
能' 然圣人未有不多能者' 夫子以多能不可以律
人(故言君子不多见(尚德不尚艺之意(其实圣人
未尝不多能也'+ %"8&&孔子以其多能固能成圣(
又因其大本既立(故其于艺能自可从容潜玩(多出
一份圣人气象' 刘因又说#*圣人本领大(故虽是
材艺(他做得自别' 只且如礼(圣人动容周旋(俯
仰升降(自是与他人不同' 如射亦然'+ %"88&由
此可见(刘因对*游于艺+的解读在继承前人基础
上又有所推进(明确提出*艺是小学工夫+的主
张(进一步肯定了游艺之学在道学事业中的阶梯
意义'

如果仅是将*游艺+之学停留在传统的*六
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刘因的*游艺+之学与文艺思想

艺+之教上(虽极力逼近孔子*游于艺+的本意(但
仍具有时代的局限性' 刘因的超越之处在于(他
对于世变而*艺+亦变的现实有着清醒的认识(并
努力将古今之艺对接起来(作出更具实际意义的
延伸' 刘因在!叙学"中说#

孔子曰' 志于道!据于德!依于仁
矣!艺亦不可不游也# 今之所谓艺!与古
之所谓艺者不同# 礼乐射御书数!古之
所谓艺也!今人虽致力而亦不能!世变使
然耳# 今之所谓艺者!随世变而下矣!虽
然!不可不察也# 诗文字画!今所谓艺!
亦当致力!所以华国!所以藻物!所以饰
身!无不在也# %/静修先生文集0 &&

他认为(古今之艺的内涵在当时已有所不同(古之
艺已不适宜当下的时代环境(今之士人所崇尚的
是诗文字画(或可谓之为文人化之后的新 *六
艺+' 士不可不游艺(古今同然(今之艺华国-藻
物-饰身的作用不可忽视' 文之于国而言自是一
种盛世祥瑞的象征(所谓*天畀以文(用瑞斯世+
%!静修先生文集" '$&' 于物之美与身之修而
言(藻饰之文亦无所不在' 可见(刘因对*游艺+
之学审美功能的推崇(*超越了理学家的眼界(突
破了传统儒家文艺观念(是很有美学理论价值+
%张晶 X%&' 有学者指出#*他把历来为儒者贱视
的.诗-文-字-画/所谓.末技/ .小道/与孔子重
要的教育内容.六艺/也即礼-乐-射-御-书-数等
同(以.六艺/为.古之艺/(而诗文书画则是.今之
艺/' .六艺/对古人有多重要(诗文书画对今人
也就有多重要'+%查洪德(!北方文化背景下的刘
因" X&&诚然(这位学者看到了刘因在理论层面
提升艺之地位的贡献(但据此得出他将古今之艺
等同对待的结论却值得商榷' 刘因实在已经认识
到诗文字画与古之*六艺+相比有所下移的趋势(
并表示出些许无奈心理' 而且从游艺功能上来
说(古之艺可以涵养性情而优入圣域(今之艺却更
多停留在藻饰层面(两者自然不可同日而语'

因此(诗文字画固非学者所当弃(然但当自寓
而已(不可陷溺其中以致移夺情志' 在!辋川图
记"中(刘因首先赞美了王维之画具有坐穷泉壑
的畅神怡情之功(但转而叹曰#*物之移人(观者
如是(而彼方以是自嬉者(固宜疲精极思(而不知

其劳也'+%!静修先生文集" Z%&可见其对绘画之
事的警戒心理' 然他所批评的并非画艺本身(而
是士人沉溺自嬉的态度' 他说#

呜呼!古人于艺也!适意玩情而已
矣# 若画!则非如书计乐舞之可为修己
治人之资!则又所不暇而不屑为者# 魏
晋以来!虽或为之!然而如阎立本者!已
知所以自耻矣# 维以清才位通显!而天
下复以高人目之# 彼方偃然其前身画师
自居!其人品已不足道# 然使其移绘一
水一石一草一木之精致!而思所以文其
身!则亦不至于陷贼而不死!苟免而不
耻!其紊乱错逆如是之甚也# %/静修先
生文集0 Z%&

再次指明(作为今之艺的书画之事(其重要性难以
与作为修己治人之资的古之艺比肩而论(今之艺
在古人是*不暇+与*不屑+为之的' 其!静华君张
氏墨竹诗序"中也有类似表达#*古之男女各有
学(其所学亦各有次第(而莫不以德行为本' 如男
子之所谓六艺(女子之所谓妇工(虽皆其所当能(
而必用之者(亦各居其末焉' 5446而况后世之
所谓书札绘画(虽男子亦所不暇者(而妇人又安得
而与之哉'+%!静修先生文集" Y80Y&&在刘因看
来(王维之以画师自居(以画艺*自名+*自负+(与
阎立本相比其人品又在下矣(但如果他能将古人
游艺以*修己治人+的精神移之于绘画之事(而
*思所以文其身+(则亦不至于有后来之紊乱错
逆' 此处的*文+正如*文之以礼乐+之*文+(*修
己治人+之*修+(最终指向的还是*人之大节+的
完善'

由此可见(刘因不仅重视*六艺+之教(提出
*艺是小学工夫+的理念(且将由古之*六艺+流变
而来的诗文字画琴棋等新*六艺+也纳入士人致
力的范围之内(主张以今艺行古艺之事(成古人之
功(从而延续古人*游艺+志道的精神传统'

二& #游艺$实践中的观物思想与格物
致知精神

!!在理学思想上(刘因兼综各家(而于邵雍-朱
熹尤为服膺' 故苏天爵称其学术*本诸周-程(而

$&#$
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于邵子观物之书(有深契焉+ %##%&)当代学者论
及刘因时(则多认为其继承了朱子的*即物穷理+
之学%蒙培元 #8Z0#&%&'"

在此需要强调的是(
邵雍的*观物+思想与朱熹的*格物致知+之学不
仅深刻影响了刘因的为学精神(也渗透进其诗文
创作和书画游艺的实践中'

在题画时(刘因习惯以即物穷理的思维方式
去观察画中景物(以物观物(随处体认天机' 其
!百蝶图"诗云#*芳蝶具百种(幽花散红翠' 道人
观物心(一一见春意'+%!静修先生文集" "%"&从
芳蝶红翠之中见出天地生生不息之德(正是其看
画的动机与体验' 静观物象本是理学家日常的修
养功夫(刘因!野兴"诗云#*静中见春意(动处识
天机'+%#Z8&其!杂诗五首"之三云#*天教观物作
闲人(不是偷安故隐沦'+ %""%&这种观物思维被
刘因移植于艺术世界(随即以理性精思代替了艺
术审美(从而获得了更高层次的精神愉悦' 如其
为屏上所画草虫螳螂-蜗牛-蝼蛄和螽斯分别题
诗云#

逢物即能产!其滋乃尔蕃# 不知何
所积!拟欲问乾坤#

背上穹庐好!问虫谁汝施# 始知天
地内!栋宇匪人为#

后利前还涩!阴阳体段分# 不须观
兔尾!即此见羲文#

阳施阴专受!精醇物始真# 虫鱼能
解此!聊用比振振# %/静修先生文集0
"%Y*"%Z&

屏风上点缀的草虫(自可看作特殊媒介的图画'
刘因此四绝句意在传达其从每一草虫身上所观察

到的物情与性理(真所谓*理融而旨远+' 而且(
刘因的观物-格致并非局限于具体的物理层面(往
往能够推及人事(进而上升至天理的体认' 如通
过蜗牛背上的*穹庐+联想及人世间的*栋宇+(从
而体贴出一个*匪人为+的天理存在' 诗中乾坤
造物-阴阳交感(无疑是刘因理学思想的映射'

作为世界本源的*阴阳+*乾坤+(又常被刘因
称为*天化+*气机+*理+*天+等' 在!宣化堂记"
中(刘因集中阐释了*天化+论思想#*大哉化也(
源乎天(散乎万物(而成乎圣人'+ %!静修先生文
集" Y&&全文分别从自然与人文两个系统进行演

说(认为造化宣而为阴阳五行(继而为物-为人(终
而为人伦-礼乐' 就本体论来说(*理+与*天+同
在阴阳五行之先(可谓*同出而异名+' 正如有的
学者所说#*刘因以.理/为宇宙本体(也就是以
.天/为宇宙本体'+ %陈谷嘉 #""&他在题画时也
常表露*天化+论主张(如!神农画像赞"云#*天初
生民(粒食已成' 如人育子(种与俱生' 于赫炎
皇(继天而已' 圣德神功(止于如此'+ %!静修先
生文集" '$&!尧民图三首"其二云#*风气初开理
渐融(画图犹见帝无功' 意长世短成何事(谁及乾
坤再日中'+%"#Y&对于传说中始教民耒耜的神农
氏(刘因认为其圣德止于*继天+而已' 因为上天
在生民之初(粮食与之俱生(并非神农之功' !尧
民图"中也说(混沌凿破而天理渐融(鸢飞鱼跃(
各适其性' 这种*融溢通畅(交欣鼓舞(无所间
隔(无所壅蔽+ %YX&的理想状态(皆天化而成(圣
人承天化而立人化者也(尧帝何功于民焉, *帝
力+何敢与*天恩+争功, *要从人力外(推见事机
先+%#Z&&(是刘因看画题诗时的主要心态' 除绘
画外(书法-器物等皆被刘因视作静观格致的对
象(正所谓#*鄙事虽云琐屑(然孰非天理之流行
者,+%!四书集义精要" "8&&譬如(刘茂之送给他
两个漆砚(摩挲赏玩之后(他从中悟出了阴阳开阖
之理#*砚漆未为贵(形古天森罗' 夜月碧落影(
秋风寰海波' 茫茫两仪根(日月东西柯' 环中方
寸地(乐境涵天和' 弄丸恣游戏(观物供研摩'+
%!静修先生文集" #Z%&方寸之间却能演绎乾坤
万象(因此他欣喜地将其命名为*先天砚+(并从
中观摩天机'

破除耳目之见和好恶之心(从而得窥万物性
理与世事规律(是邵雍*以物观物+思想的核心精
神' !伊川击壤集序"中说#*诚为能以物观物(而
两不相伤者焉(盖其间情累都忘去尔'+ %邵雍
#'%&在!观物内篇"中他也指出(唯有圣人才能
*以一心观万心(一身观万身(一物观万物(一世
观万世+ %X&' 可见(邵雍所谓观物(并非限于自
然物质世界(亦涵括对世运更替与精神世界的分
析' 这对刘因的历史观念与观世方式也有着深刻
影响(他在题写前朝文物及历史题材图画时(往往
以冷静之眼与理性之思(推察世运和气机' 如七
绝!金太子允恭墨竹二首"#

墨竹犹堪验一班!金源文物见当年#

$&"$
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刘因的*游艺+之学与文艺思想

博山烟暖春闱静!却笑承乾嗜好偏#
手泽明昌秘阁收!当年缇袭为谁留#

露盘流尽金人泪!应恨翔鸾不解愁#
%/静修先生文集0 "#$&

看似在怀念金源盛日(实则颇有借观画机缘(考论
历史盛衰的意味' 完颜允恭之画技*破墨挥洒余
神功+%!静修先生文集" #"X&如何, *墨竹以来
凡马空+ %#"X0#"'&又怎样, 偏好于此(玩物丧
志(终当亡国' 帝王痴迷小艺而忽其大道(则国运
顿衰' 再如!宋理宗南楼风月横披二首"#

试听阴山敕勒歌!朔风悲壮动山河#
南楼烟月无多景!缓步微吟奈尔何#

物理兴衰不可常!每从气韵见文章#
谁知万古中天月!只办南楼一夜凉#
%/静修先生文集0 "#'&

与北方雄劲壮阔-气骨豪迈的诗风相比(南宋皇帝
流连西湖烟月的*缓步微吟+尽显纤弱衰微之态'
即使将宋理宗的*并作南楼一夜凉+与宋太祖的
*才到天中万国明+相比(也早已不复开国气象(
赵宋亡国势在必然' 对南宋皇帝沉溺诗画小道而
不知培养君主德行的现象(刘因多有深沉的诗句
进行批评与慨叹(又如!题宋理宗诗卷后"#*临江
酾酒男儿事(谁向深宫正赋诗'+ %!静修先生文
集" ""&&!宋度宗熙明殿古墨"#*君王弄墨熙明
殿(不觉江头度白雁'+ %#"X&这些诗看似寄寓着
他*哀金+ *哀宋+之情(#

实则由诗画艺术之气

韵(贯通国家政治之气运(他最终鉴知的正是*兴
衰不可常+的*物理+' 其!游高氏园记"中曾言#
*天地之间(凡人力之所为(皆气机之所使' 既成
而毁(毁而复新(亦生生不息之理耳(安用叹耶3+
%Z&&可见(对于历史的轮回-政权的更迭(刘因表
现出来的更多的是观世时的无我与理性'

将观物思想与格物精神贯通于游艺之中(进
一步指向的则是*此心透彻+的致知' 刘因在题
跋书画时往往论及史实(明察义理(以补史臣之缺
误(此亦可谓游艺致知之一端' 如!资治通鉴"中
载有北魏名臣高允劝说出使并州时受贿的翟黑子

向魏太武帝拓跋焘自首一事(其中有*有罪首实(
庶或见原+%司马光 Y$Z"&之语' 刘因在!题高允
图后"中指出(高允生性忠直(并非侥幸委曲之

人(*庶或见原+之语容易使人错会高允其人(不
足以彰显其出于*义理之当然+的本心' 于是他
说#*此皆史臣不明义理(而于遣辞之际(轻为增
损(往往使人忠亮之心(不洒然于天地间(非止允
一端而已(读史者(亦不可不知也'+ %!静修先生
文集" 8#&从而规劝读史者不仅要博学广闻(还
要慎思明辨' 再如在!跋鲁公祭季明侄文真迹
后"中(刘因指出了!新唐书"中颜真卿世系之误(
以及汪应辰的*考之不精+%Z'&(均是乘书画游艺
之机(讨论学问(阐发见识'

理学家往往追求由闻见之知上升至德性之知

的内圣境界(刘因亦然' 针对宋元以来的博古雅
趣(他认为真正的好古应是因古人之物而知古人
之心(从而慕古人之德' 友人田景延收藏有一尊
铜器(其形象似为饕餮(但其制作时代一时难以确
定' 田景延遂依刘敞!先秦古器图"-吕大临!考
古图"之例绘出饕餮图' 在为其所作!书饕餮图
后"中(刘因将饕餮的出现归之于*世运降+*人道
晦+的结果(并认为饕餮之列于器(意在戒贪恶之
心(世人对其时代不可得而知(*又乌得而知其用
也+%!静修先生文集" ZX&' 因此他在!饕餮古
器记"中说#

呜呼+ 人之于古器物也!强其所不
可知而欲知之!则为博物之增惑也# 舍
其所不可知!而特慕其古焉!则为玩物之
丧志也# 为增惑!为丧志!皆非知好古者
也# 舍其所不可知者!而求其所可知者!
则古人之所以为戒者!在我矣# 因其所
可慕者!而思其大可慕者!则古人之所以
为古人者!在此而得矣# 求知是知也!求
慕是慕也!则人之于古器物也!固有可为
致知之一!明德之端者矣# %/静修先生
文集0 Z%&

他认为(一味沉溺于知识考古和单纯慕古而不知
古人用意(皆非真正的好古' 人之于古器物(应
*舍其所不可知者(而求其所可知者+(通过致知
进而明德'

刘因题咏书画-鉴赏器物时流露出的艺术见
解(看似琐碎(却是其艺术精神的真实载体' 而除
了在游艺实践中观物与致知外(在艺术世界适意
玩情也是其文艺观念的重要主张'

$&Y$
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三& 归隐于艺术世界以适意玩情

*古人于艺也(适意玩情而已矣+%!静修先生
文集" Z%&(是刘因的又一游艺观念' 刘因曾于
至元十九年%#"'" 年&接受元廷征召(但旋即辞官
归乡(绝意仕进' 全祖望在!宋元学案"中说#*文
靖盖知元之不足有为也' 其建国规模无可取者(
故洁身而退'+%黄宗羲 Y%"Y0Y%"Z&当代学者对
此也多有探讨(大概认为其经历了一个由积极用
世到尊道自尊的过程'$

其闲适自得的高逸情志(
除了在大量的隐逸诗中得以抒发外(又常被安放
于图画琴棋的艺术世界'

在注目山水画图时(刘因往往被其林泉高致
吸引(兴发出一种*添我入图+的强烈冲动' 其
!范宽雪山"云#*老宽胸次无墨汁(经营惨淡寒生
须' 秦川名山古壮哉(况复玉立千尺孤' 安得晨
光满东壁(试看龙烛昆仑墟' 赤尘鸿洞天为炉(一
丘一壑真吾庐(眼中人物谁冰壶'+%!静修先生文
集" #Y%&北宋山水画家范宽主张*师诸造化+(后
在终南山终日对景危坐(终成大家' 刘因正是在
盛赞范宽笔下山川灵秀的基础上(流露出归隐愿
望' 再如以下几首(!题山水扇二首"其一#*山近
雨难暗(楼高秋易寒' 凭谁暮云表(添我倚栏
干'+%"%X&!华山图"#*水墨惊看太华苍(梦中千
载果难忘' 三峰虽乞希夷了(应许刘郎典睡乡'+
%""Z&!孙尚书家山水卷三首"其二#*诸公久矣笑
吾贪(是处云山欲结庵' 只有皇卿解赀助(画山须
画静修龛%原注# 谓皇甫安国&'+%""8&这些诗皆
是刘因观水墨云山画图后兴发而作' 临图摩挲久
之(不觉生出一份结庵其间的想象' 这种幻想出
的图景排解了现实中的郁氛(也畅通了观者的胸
臆(颇有一种*感发志意+及*导情性而开血气+
%Y&的意味'

在题花鸟画时(刘因欣赏的也多是孤芳自赏
之花草和昂藏忘机之禽鸟(以寄托自己高洁自得
之情怀' 如!琼花图"赞美幽独清疏的琼花#*淮
海秀琼枝(独立映千古'+%!静修先生文集" #%Z&
!薛稷双鹤图"描绘双鹤与世不争-超群出尘之姿
态#*前鹤忘机如易驯(后鹤昂藏不可群'+ %#"#&
!僧惠崇柳岸游鹅图"写出群鹅悠闲自适的神情#
*河堤烟草柳阴匀(舒雁群游意自驯'+ %"Y#& !雁
图"一诗则表达了自己与画中之物浑然一体的心

理境界#*梦回烟水寒(鸿雁惊不起' 道人心久
闲(相忘有如此'+ %"%X&真正做到了玩物之情以
得吾之情(尽物之性以适吾之性'

人物故事画则会引发刘因的思古幽情(题画
时或激赏画中人物的凛然高节(或仰慕其闲逸自
得之趣(或体贴其隐逸之志(真可谓*以一心观万
心+了' 其!四皓图"云#*虽恋紫芝美(难忘帝力
深' 驱驰恨臣老(高尚岂初心'+ %!静修先生文
集" "%"&认为四皓采芝商山非其初心(从他们眉
皓须白之际仍肯驱驰奔走即可见出' 在其!幼安
濯足图"中有诗句云#*无刀可断华太尉(有死不
为丕太中' 丹青白帽凛冰雪(高山目送冥飞鸿'+
%#"#0#""&写出了管宁不慕富贵-傲视群雄的高
蹈形象(与追逐名利的华歆形成鲜明对比' 但四
皓也好(管宁也罢(其凛然冰雪之姿背后(都有一
段欲出不能转而潇洒遨游的心路' 刘因将他们引
为异代知音(以获得自我情志的适意' 而在古代
隐逸人物中(他最仰慕的还是陶渊明(其!归去来
图"云#

渊明豪气昔未除!翶翔八表凌天衢#
归来荒径手自锄!草中恐生刘寄奴# 中
年欲与夷皓俱!晚节乐地归唐虞# 平生
磊磊一物无!停云怀人早所图# 有酒今
与庞通沽!眼中之人不可呼!哀歌抚卷声
呜呜+ %/静修先生文集0 #""&

此诗叙说了陶渊明的出处心迹# 早年胸怀猛志(
豪气凌云)中年归隐田园(淡泊磊落)晚年鸢飞鱼
跃(无所不适' 刘因为不能与之携手逍遥于羲皇
乐地而抚卷哀歌(令人唏嘘' 殊不知(上古之民适
意自得的至乐境界正是刘因所向往的(!尧民图
三首"其一云#*分得尧天一握多(百年安乐邵家
窝'+其三#*平生喜作许东邻(百过摩挲画本昏'+
%!静修先生文集" "#Y&能够令其真切体验太和
之乐的只有画图了' 图像再现了往古世界(观画
者便可从当下之维切换至另一重时空(使趋向之
心有所安放'

有时(刘因欲结伴而游的竟是一些神仙人物(
如!吕洞宾画像"#*微茫洞庭晓(潇洒昆仑秋' 海
蟾生碧天(相从何处游'+%!静修先生文集" "%&&
!浙江潮图"#*海中仙人冰雪颜(吸风御气非人
寰' 试问涛头何当还(为我寄声三神山(我欲乘兴

$&Z$
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刘因的*游艺+之学与文艺思想

游其间'+%#Y$&对此(有学者认为#*刘因恬退后(
存在倾慕释道的情绪'+%王素美 "&#&其实(刘因
这种颇具游仙色彩的作品并不多(或者可视作其
偶尔的*出位之思+吧' 他对老庄及道教的真实
态度主要是批判(如在!仙人图三首"其一中的怀
疑讥刺#*千古谁传海上山(坐令人主厌尘寰' 蓬
莱果有神仙在(应悔虚名落世间'+其三中的批评
憾恨#*怅望皇坟寂寞中(何从事迹得崆峒' 可怜
千古称黄老(谁识当年立极功'+ %!静修先生文
集" "##&在!庄周梦蝶图序"中对庄子*齐物+思
想的辩解#*吾之所谓齐也(吾之所谓无适而不可
也(有道以为之主焉' 故大行而不加(穷居而不
损(随时变易(遇物赋形(安往而不齐(安往而不可
也' 此吾之所谓齐与可者(必循序穷理而后可以
言之' 周则不然(一举而纳事物于幻(而谓窈冥恍
惚中(自有所谓道者存焉' 噫3 卤莾厌烦者(孰不
乐其易而为之' 得罪于名教(失志于当时者(孰不
利其说而趋之' 在正始-熙宁之徒(固不足道(而
世之所谓大儒(一遇困折而姑籍其说以自遣者(亦
时有之(要之皆不知义命而已矣'+ %"'&可见(刘
因所谓*齐与可+的从容自适(是以循序穷理以至
*此心透彻+的道德境界为主宰的'

所以说(刘因游艺时的*适意玩情+带有一定
的道学色彩(有别于后代文士之寄志其中(欲以
*自负+*自名+的行为)而是如朱熹所谓*玩物适
情+者(以导引情志-蒙养德性为归宿(通往的仍
是一种性命自得的内圣之境' 刘因!曾点扇头二
首"其二#*独向舞雩风下来(坐忘门外欲生苔'
归时过着颜家巷(说与城南花正开'+%!静修先生
文集" ""Y&!燕居图"#*伊川门外雪盈尺(茂叔窗
前草不除' 要识唐虞垂拱意(春风元在仲尼居'+
%""Y&曾点风乎舞雩之志(颜回箪食瓢饮之乐(伊
川门外盈尺之雪(茂叔窗前不除之草(其适意自得
之方式各异(而从容衍裕的乐道气象却同' 从观
览图画到玩味圣贤性情(刘因获得了适意(也涵养
了心性'

此外(刘因适意玩情之游艺观念在琴棋艺术
方面也有体现' 如在!子期听琴图"中(他说#*琴
瑟自吾事(何求人赏音' 绝弦真俗论(不是古人
心'+%!静修先生文集" "%Y&人们普遍认为有了
钟子期这一知音(伯牙鼓琴才有意义' 但在刘因
看来(琴瑟于古人*自吾事+而已(如欲*藉是以求
知而传永久(则为外事明矣+%Y&&(后世以*绝弦+

论之(乃是错会了古人之心' 又如其!送琴客还
池州五首"云#

江左衣冠自昔闻!紫阳遗学竟谁真#
抱琴为向山中听!林下寒栖恐有人#

谪仙胸次九芙蓉!又落人间劫火中#
浦思山哀天不管!为弦吾曲和松风#

过手春风不见痕!曲中悲壮宛犹闻#
明朝无限空山夜!月白风清觉少君#

人物翩翩美少年!不应心事只挥弦#
书中明理琴中趣!更有归鸿目外天#

日暮江东有所思!未须千里寄吾诗#
但看西北浮云尽!是我倚楼闲望时#
%/静修先生文集0 "YY&

既表琴客之高雅风度(又抒不舍幽人之深情' 刘
因不仅热爱琴艺(也的确称得上是一位绝佳的知
音' 其中用嵇康*手挥五弦(目送归鸿+之典(劝
诫朋友挥弦之心不应只在琴上(而是明理志道之
余游心自寓而已' 刘因又有七绝!对棋"云#*直
钓风流又素琴(也应似我对棋心' 道人本是忘机
者(信手拈来意自深'+%!静修先生文集" ""X&隐
于棋盘之上(寄寓淡泊之心(忘机绝虑(性命自得(
真有所谓*所得之怀(尽赋于笔' 意远情融(气和
神逸+%邵雍 Z#8&之乐道气象'

在*游艺+实践中(刘因贯注着*以物观物+的
思想与格物致知的精神(寄托着归隐于艺术世界
的情志(表现出颇具道学色彩的*适意玩情+的游
艺态度' 在致事理之广大而尽艺术之精微的过程
中(又呈现出其颇具个性的文艺审美趣味'

四& 作为美学境界的#天$

形神兼备的绘画观念和崇尚复古的书学取向

是刘因艺术美学的集中体现(但他在游艺活动中
所经常标举的*天机+ *天全+ *天真+ *天理+ *天
成+等(皆指向同一妙境000*天+'

元时画坛盛行着重神似轻形似的风尚' 如汤
垕!画鉴"引述赵孟頫之语说#*不求形似(所以出
众工之右耳'+ %汤垕 Z""&汤垕自己也主张#*盖
花之至清(画者当以意写之(不在形似耳'+%ZYX&
自称*平生画卷看多少+ %!静修先生文集" "Y#&
的刘因却提出了颇具理学色彩的独到见解' 他在

$&8$

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



文艺理论研究!"%"# 年第 Z 期

!田景延写真诗序"中说#

清苑田景延善写真!不惟极其形似!
并与夫东坡所谓 (意思)!朱文公所谓
(风神气韵之天)者而得之# 夫画形似!
可以力求!而(意思)与(天)者!必至于
形似之极!而后可以心会焉# 非形似之
外!又有所谓(意思)与(天)者也!亦下
学而上达也# %/静修先生文集0 YZ&

所谓*意思+是苏轼在!传神记"中提出的(他从顾
恺之的*传形写影(都在阿睹中+ %苏轼 Z%#&谈
起(又举自己灯下摹写颧颊影子的例子(得出*凡
人意思各有所在+ %苏轼 Z%#&的结论' 又指出(
传神与相人一样(必须暗中观察人物自然情态(才
能得*其人之天+ %苏轼 Z%#&' *风神气韵之天+
则出自朱熹的!送郭拱辰序"#*世之传神写照者(
能稍得其形似(已得称为良工' 今郭君拱辰叔瞻(
乃能并与其精神意趣而尽得之(斯亦奇矣'
5446或一写而肖(或稍稍损益(卒无不似(而风
神气韵(妙得其天致'+ %朱熹( !晦庵先生 "
Y&Z'0Y&Z$&朱熹认为(传神写照的最高境界应是
在形似基础上(又能写出人物的*精神意趣+(即
*风神气韵+(才能*妙得其天致+' *天致+者有
似苏轼所称*其人之天+(均指一个人天性本然的
意态' 郭拱辰所画朱熹大小二像*宛然麋鹿之
姿(林野之性+%朱熹(!晦庵先生" Y&Z$&(也是由
外在形似之姿而得其内在天性' 而且(刘因*并
与夫东坡所谓意思(朱文公所谓风神气韵之天者
而得之+ %!静修先生文集" YZ&与朱熹*乃能并
与其精神意趣而尽得之+句式非常相似(*并与+
二字也透露出形神兼备的绘画观念(其受朱熹之
影响可见一斑' 作为朱子后学而能取苏轼与朱熹
之语合而论之(并最终落脚在*下学而上达+上(
足见其以理学规引文艺之用心'

由写真延伸至绘画(刘因又指出形似可以力
求(而*意思+与*天+者需在形似之极才能得之(
离形则无神' 他在!书东坡传神记后"中也曾强
调#*形神之所寓也(形不同焉(而神亦与之异
矣'+%!静修先生文集" Z$&在刘因的表述中(由
形似到*意思与天+(中间尚有一个*形似之极(而
后可以心会+的过程(需要一段下学功夫与一番
苦心(此即作者的深厚修养' 他曾多次盛赞田景

延(称其有阎立本和李伯时般的画技(更兼经史学
问与胸中丘壑(以及对太极之理的探索(最终促成
其*千变万化愁神工+%#Z#&的高妙境界' 在这几
个因素中(又属穷理功夫最为重要(所谓*不是二
程穷物理(谁从一发辨天真+%""Y&' 而这番苦心
常人是很难体会到的(其!春云出谷横披"云#*笔
底天机几许深(云容直欲见无心' 苦心只许诗人
会(不为题诗亦未寻'+ %""8&画面天机需要一个
由熟而生巧(由巧而入神的过程(所谓*梦云丝雨
有形外(郢斤庖刃无心时+ %#Y%&' 此外(如果作
者之性情与所画之物性能契合一体(则更易得其
*意思与天+' 在!静华君张氏墨竹诗序"中(他
说#*君之真静端洁(其气类之合(又有与竹同一
天者(故素善墨竹'+ %Y&&张氏与竹同一*天+(故
易得竹之*天+'

为戒夫学形似而不至者(刘因在!田景延写
真诗序"结尾引诗云#*烟影天机灭没边(谁从毫
末出清妍' 画家也有清谈弊(到处南华一嗒然'+
%!静修先生文集" "#'&人们更多地注意到刘因
将轻视形似的风气归结为清谈之弊(却对首句不
够重视' 事实上(作为刘因艺术美学的一个重要
范畴(*天机+二字多次出现在其画论中(甚至被
其视为绘画之魂' 如!郭熙山水卷"#*岩姿秋意
淡无弦(烟影天机灭没边'+ %!静修先生文集"
""8&!云山晩景图"#*天机浓淡出岩姿(梦境风云
入壮思'+%""8& !秋烟叠嶂图"#*不传者死不亡
存(灭没天机尚有痕' 曾向烟霏见真态(依然犹是
画家魂'+ %"Y'&所谓*天机+正如前文所谓*天
化+*天理+者(也即所谓 *自然造化+ *太极之
理+' 其!赠写真田汉卿"云#*君不见濂溪先生画
出太极图(下笔万物形神枯' 又不见伊洛丈人写
出先天理(凿破化胎混沌死' 灵犀一点透圆光(自
然造化随驱使' 5446愿君传写圣贤之蕴(经纬
天地之文(穷乾坤无形之理(思风云变化之春'+
%#Z#&刘因勉励田景延不要只做一个世俗画工(
而要像周敦颐画!太极图"和邵雍写!先天图"一
样(以其画笔去驱使自然造化(从万物形神中揭示
乾坤无形之理' 其*天机+的提出(既继承了苏轼
和朱熹的思想又有所发展(相当于在形神之上又
安置了一个更高境界的存在' 或称为*天成+#
*形声感物即天成(善恶因心有相生'+%#'$&或称
为*天全+#*急著新诗欲收领(已从惨淡失天全'+
%""8&

$&&$
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刘因的*游艺+之学与文艺思想

能画出万物形神者(即能入气韵生动之境(刘
因对此深信不疑' 气韵生动本是谢赫六法之一(
也是绘画的最高境界(其关键在于传神' 杨维桢
!图绘宝鉴序"曰#*传神者(气韵生动是也' 如画
猫者(张壁而绝鼠)大士者(渡海而灭风)翊圣真武
者(叩之而响应)写人真者(即能得其精神' 若此
者(岂非气韵生动机夺造化者乎,+%杨维桢 #&刘
因在观画时总能够体会到这种如真似幻的感觉(
如观赵生所画水墨虎而生挽弓之想#*先生眼花
臂犹健(闻虎有真心愈雄' 声弦寄目黄芦东(人言
此是高堂中'+%!静修先生文集" #Y%&观牧牛图
而有唤童之念#*前头恐有桃林路(百唤溪童不解
应'+%""&&观金太子允恭唐人马图而生揽辔之
意#*房星流光忽当眼(径欲揽辔秋风前'+ %#"Z&
观画猿而听见猿鸣之声#*万古西山只月明(画中
依约晓猿鸣'+ %"Y'&激赏气韵生动之余(刘因有
时又流露出理学家的下学上达意识(如在!李伯
时马"中说#*足不能行气自驰(天机深处几人知'
世间无物能形此(除我南窗兀坐时'+ %""8&以画
中之马的形止气驰(比喻自己的静坐功夫'

刘因在游艺活动中又有强烈的崇古倾向(尤
其在书论中体现得最为明显' 他在!叙学"中感
叹道#*字画之工拙(先秦不以为事(科斗-篆-隶-
正-行-草(汉氏而下(随俗而变(去古远而古意日
衰'+%!静修先生文集" X0'&随后进入*变态百
出(法度备具+但*颠倒侧媚(惟妍而已+%"&&的书
法时代' 不过(推崇篆隶古意和钟鼎骚雅(尚属刘
因书美思想之外在表现(其精神旨趣仍是*天+之
美境' 正如他在!篆隶偏傍正讹序"中所说#*夫
古人之于为书也(点画颠末(方圆曲直(一出于法
象之自然(非可以容一毫人力于其间者'+%"8&所
谓*法象之自然+者(即不去布置安排的*天真+之
态' 他在!元章论书帖"中说#*书家豪猛见世变(
寥寥钟鼎今几尘' 古人胸次无滞迹(意外萧散余
天真'+ %#YX&这种*天真+正得于*天理+与*道
心+(又表现为一种*正大淳厚+之美(后世之书工
巧愈极则离此愈远' 他在!题娄生平钑模本后"
中说#*自污尊抔饮而有器皿(自器皿而有文饰(
自文饰而有如此' 至有如此%绝巧&者(考其世尚
未远也(而来者无穷焉' 将止于如此而已耶, 将
变而益以文耶, 抑亦将反古人创物适用正大淳厚
之制也'+%8"&又以牡丹花之娇艳为喻曰#*世变
日以文(花卉亦应尔' 悬知太古时(其美未如

此'+%"%Z&总之(刘因的政治理想与文艺美学旨
趣皆指向上古三代(其背后的思想根源则是对天
理渐融-风气初开时期鸢飞鱼跃-性命自得之典范
秩序的追慕'

余论% 理学#流而为文$现象的书画视域

!宋元学案"卷八十二!北山四先生学案"中
载清人黄百家之语曰#*金华之学(自白云一辈而
下(多流而为文人' 夫文与道不相离(文显而道薄
耳(虽然(道之不亡也(犹幸有斯'+ %黄宗羲
"'%#&其实*流而为文+的现象并非金华学派所独
有(而是*元代学术带有共性的问题+ %查洪德(
!元代理学" Y&&' 这一现象虽引起诸多学者的
注意(但考察范围基本限定在诗文领域(对元代理
学家亦有所致力的书画艺术却缺少应有的重视'
殊不知(元代确实出现了众多具有深厚艺术素养
的理学文艺家(如刘因-吴澄-虞集-黄溍-柳贯等'
他们在文集中保留了较多题画论书的作品(俨然
是一个不容忽视的文艺集团' 而且(理学家语境
中*文+之范围往往比较宽泛(并非仅限于文章之
学(书画技艺之事亦在其中' 因此(书画艺术理应
被纳入理学*流而为文+现象的考察视域' 进一
步说(理学家之学术精神也经常贯彻于游艺实践
中(*道之不亡+者(亦应有其游艺之学的一份
功绩'

比较而言(南宋理学家即使广泛参与诗文书
画等文艺活动(也绝少直接针对艺术工巧作出评
论(而往往将视角着落在作者的人格修养方面'%

但元代理学家则冲破了理学对文艺所固有的警惕

心理(更为深入地理解和接纳文艺(并以艺术家的
手眼进行创作和开展批评' 随着元代理学*流而
为文+现象的蔓延(理学精神对文艺思想的浸润
也更为深刻了' 一者(元代理学家更为重视诗文
书画作为*小学工夫+接续古人*六艺+之教的功
能意义(给予了*游艺+之学回归道学事业的空
间(并赋予其作为专门之学*亦当致力+的地位'
二者(元代理学家更为深度地向文艺领域输入思
维方式与价值理念(从宏观的本体论-主体论(到
具体的创作论-批评论和审美论(理学思想对艺术
精神的规范和导引可谓无孔不入(深刻影响着文
艺思潮的发展走向' 正如刘因所说#*夫道无时
而不有(无处而不在也'+%!静修先生文集" "#&

$&X$
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